£y

v
LANDSPITALI

Umbodmadur Alpingis
borshamri, Templarasundi 5,
101 Reykjavik

Reykjavik 17. september 2021

Umbodsmadur Alpingis dskar eftir upplysingum med bréfi dags. 24. jini 2021. Oskad er eftir gégnum og
upplysingum um vistanir sjiklinga & 6ryggisgangi réttargeddeildar fra 1. oktober 2018 til 1. juni pessa ars.
Oskad er eftir ad upplyst verdi um lengd vistana og adstzdur sjiklinga medan 4 peim st6d, s.s. mdgulegar

takmarkanir a frelsi, t.d. heimildum til ativeru, heimsoknum og méguleikum til afpreyingar.

Formali

Adstada og rymi 4 dryggisgangi

Oryggisgangur er stadsettur 4 réttargeddeild inn af almennum gangi deildar. Milligangur sem hzgt er ad lzsa
adskilur éryggisgang fra almennu rymi en par eru einnig tvaer sjikrastofur. A dryggisgangi eru tvos
svefnherbergi. Innra herbergid er dryggisherbergi en pad er ®tlad peim sem parfnast hamarks dryggis.
Oryggisherbergid er baid dryggismyndavél og sérstoku dryggisplexigleri sem unnt er ad nota til ad stuka af
oryggisherbergid 4n pess ad loka hurdinni en pad audveldar samskipti vid sjiklinga. A ryggisgangi er salerni
med sturtu, reykherbergi, setustofa med sjénvarpi og bordi til ad matast. Allar innréttingar eru vegg eda golf
fastar og hiisgdgn eru sérhénnud med tilliti til dryggis.

Almennar reglur og verklag um notkun a ryggisgangi

A réttargeddeild er 8ryggisgangur notadur i tilfellum par sem tryggja parf dryggi sjiklings, samsjiklinga og/eda
starfsmanna. | peim tilfellum pegar sjiuklingur er ferdur 4 dryggisgang er um pvingun ad reda og geta parf
sértaklega ad hagsmunum sjuklings 4 medan hann dvelur 4 ganginum. Regluleg gedskodun er pvi lykilpattur i
pvi ad geeta hagsmuna sjuklinga sem par dvelja en mat 4 lidan, hegdun og éstandi sjiklings er naudsynlegt til ad

geta veitt honum aukid frelsi i formi rymkunar.

Gedskodun er gerd daglega eda oftar af l&kni sjaklings og af hjukrunarfredingum & vakt pegar sjiklingur dvelur
a Oryggisgangi. Sjuklingur sem dvelur 4 6ryggisgangi er undir stodugu eftirliti tveggja starfsmanna. Starfsfélk
sem dvelur med sjiklingi 4 dryggisgangi metur einnig lidan og hegdun sjiklings og veitir sjuklingi studning og
narveru. Markmid med st6dugu mati er medal annars ad lagmarka pann tima sem sjiklingur dvelur 4
dryggisgangi. Einnig er markmidid ad geta brugdist strax vid breytingu astandi sjiklings og til pess ad meta i
hvada formi unnt er ad veita rymkun fra dvol & 6ryggisgangi. Rymkun er veitt pegar medferdaradilar hafa metid
ad Oryggi sjuklingsins sjalfs og/eda annarra sé ekki ognad.

Almennt hefja sjuklingar medferd fyrst eftir innlogn a réttargeddeild 4 6ryggisgangi en pad er po ekki alltaf talin
astada til pess. Astzdur dvalar 4 dryggisgangi eru pegar um oryggiségn er ad reeda t.d. vegna ofbeldis,

sjalfsvigshaettu, neyslu en einnig vid innlogn a deildina pegar porf er 4 frekara mati 4 gedhag og naudsynlegt er
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ad tryggja oryggi sjuklingsins sjalfs og/eda annarra. Sa timi sem sjuklingur dvelur & éryggisgangi er pvi
breytilegur. Hjikrunarfredingur og/eda leknir afléttir dvol a 6ryggisgangi pegar sjaklingur hefur roast, nad betri
stjorn og/eda hefur tjad vilja um ad lata af ofbeldishegdun. Mikilvagt er ad medferdaradilar meti pad svo ad
sjuklingur hafa nad nagilegri stjorn 4 hegdun sinni pannig ad hann sé feer um ad nyta adrar leidir en t.d. ofbeldi
til pess ad tja vanlidan sina, fa lausn fra spennu, reidi, kvida eda oroleika. bessar leidir geta verid ad nyta
slokunarherbergi, reda vid starfsfolk, hvilast a herbergi sinu timabundid, piggja auka lyf, taka patt i virkni og

fleira.

Pegar sjaklingur dvelur 4 6ryggisgangi an rymkunar hefur hann ekki leyfi til ad fa til sin 6parfa personulega
muni. Hann hefur eingdngu leyfi til ad hafa hja sér eitt sett af fotum til skiptanna, annad er tekid og sett i
geymslu (p.m.t. belti, skor, hreinletisvorur og annad). Sjiklingur 4 6ryggisgangi bordar inni a herbergi med plast
hnifaptrum. Vidkomandi hefur ekki leyfi ad fa inn til sin hluti sem hagt er ad nota til ad skada sjalfan sig eda
adra. Sjuklingur 4 6ryggisgangi hefur alltaf leyfi til pess ad hringja i l6gfraeding/l6gradamann sinn en ad 6llu
Jjofnu eru adrar simhringingar ekki leyfdar fyrr en medferdaradilar hafa metid pad oruggt at fré astandi
sjuklingsins. Vakthafandi hjikrunarfreedingur metur hvort sjuklingur a 6ryggisgangi geti farid ut ad reykja undir
eftirliti. Til ad byrja med er dryggisgangur alltaf lestur og tveir starfsmenn annast sjukling og dvelja hja honum
ollum stundum. Eftir pvi sem astand og lidan sjiklings batnar og dryggiségn minnkar er rymkun veitt. Rymkun
er veitt i formi aukinna fridinda og frelsis en eftirlit med sjiklingi helst po dbreytt til ad byrja med. Sjuklingur
feer pannig ad adlagast dvol 4 almennum gangi med studningi fra starfsfélki. Deemi um rymkun getur verid ad
hafa dryggisgang olastan, hafa hurdir sem skilja 4 milli 5ryggisgangs, milligangs og almenns rymis opnar,
fekka starfsmonnum sem dvelja med sjiklingi 4 dryggisgangi tr tveimur i einn, veita sjuklingi frammiveru i
almennu rymi 4 skilgreindum timum og/eda utiveru i fylgd starfsmanna til ad byrja med i lokudum gardi
deildarinnar, fa { auknum mali afnot af tlvu, sima eda persénulegum munum, fé til sin sina nanustu i heimsokn,

simtdl o.fl. Smam saman er frelsi sjiklings aukid par til hann er talinn geta dvalid alfarid i almennu rymi.

Svar vid fyrirspurn

Goégn og vinnsla gagna

Til pess ad afla upplysinga um vistun sjiklinga 4 6ryggisgangi reyndist naudsynlegt ad lesa nétur lzkna og
hjikrunarfreedinga i sjukraskra fyrir hvern sjukling fyrir sig. Samantekt peirrar vinnu hefur verid sett fram hér ad
nedan. S¢é pess oskad er unnt ad senda afrit af medferdaraztlunum sjiklinga sem vistadir voru a éryggisgangi

fyrir umrztt timabil.

Vistun sjuklinga & dryggisgangi med og 4n rymkunar

Timabilid sem bedid var um telur 975 daga. Af peim var 6ryggisgangur i notkun i 787 daga eda i um 81%
timans. Af pessum 787 dégum eru 654 dagar med rymkun (80%) og 133 dagar an rymkunar (20%). A timabilinu
dvoldu fimm sjiklingar 4 dryggisgangi. Taka ber fram ad einn sjiklingur dvaldi a 6ryggisgangi med og an



rymkunar i 572 daga alls og einn sjiklingur i prja daga og pvi best ad skoda notkun eftir einstaklingum (sj4 t6flu

fyrir nedan).
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