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101 Reykjavik

Visad er til skyrslu umbodsmanns, dags. 28. mai sl. par sem 6skad er eftir ad
umbodsmadur yrdi upplystur um vidbrogd Fangelsismalastofnunar og fangelsisins
Holmsheidi. Hér eru upplysingar um helstu vidbrégd af halfu fangelsisyfirvalda.

6. Inngrip, pvinganir og valdbeiting

Endurskoda barf verklag vid likamsleit og synatoku til ad geta ad pvi ad
einstaklingsbundid og heildstatt mat fari fram & naudsyn slikra athafa hverju sinni,
samreemi vid medalhofsreglur og krofur sem leidir af stjérnarskrda og
mannréttindasjonarmidum, eins og nanar er rakid { kafla 6.5.2 og 6.5.3. b4 skal leitast
vid ad haga likamsleit med peim heetti ad hun fari fram 1 4f5ngum.

Unnid er ad pvi ad breyta likamsleitum bannig ad per fari fram { 4féngum eins og
talad er um { skyrslu. Er atlunin ad fjalla um og kynna betta nyja verklag &
free@sludegi, en i nyju vaktkerfi er bGid ad smida slika daga inn { vaktkerfid og mun
bad byrja 4 nastu misserum. Hvad varBar likamsleitir og synatdkur verdur leitast vid
ad peer verdi ekki framkvemdar kerfisbundid 4n pess ad heilstett mat fari fram, b.e.
fyrst og fremst likamsleitir eftir heimsdknir og synatékur vid innkomu.

Endurskoda parf verklag vid dkvardanatéku um dryggisvistun og leit { klefa pannig ad
beer dkvardanir séu teknar af forstodumanni og akvordunin beri pad med sér.

Hvad vardar akvardanir um ryggisvistun pa hefur pegar verid beett tir pessu pratt fyrir
ad enn pa sé verid ad leita lausna med rafreenum undirskriftum til ad audvelda malin
pegar atburdir gerast utan skrifstofutima.

Beta barf Gr umbunadi simtekis sem fangar nota til ad eiga samskipti vid 16gmann,
fulltria trafélags eda lifsskodunarfélags sem peir tilheyra, opinberar stofnanir eda
umbodsmann alpingis, pannig ad tryggt s¢ ad starfsfélk geti ekki hlustad & simtol
peirra vid pessa adila.

Ekki hefur verid beett ur pessu en til stendur ad fara i greiningu 4 6llum rymum
fangelsisins med pad ad leidarljosi ad leysa ymis praktisk mal, m.a. stadsetningu
simtakis. P4 kemur einnig til greina ad hafa simann 4 sama stad en utbua einhvers
konar simaklefa eda skilrim.



7. A0bunadur

Gera barf fongum kleift ad sja hvad timanum lidur medan beir dvelja { einangrun, m.a.
svo peim sé unnt ad gzeta ad réttindum sinum 1 tengslum vid vistunina.
Keyptar hafa verid klukkur sem einangrunarfangar geta fengid til sin ef peir kjosa.

Taka parf adbtinad i klefum almennt til skoSunar med tilliti til Oryggis pannig ad
fangar geti ekki skadad sig eda adra, s.s. med pvi ad notast vid rullugardinur 4n sntiru,
skipta Ut snégum 4 badherbergjum og huga ad umbtnadi og fragangi midstsdvarofna.
Fjorir klefar 1 gasluvardhaldsalmunni eru ekki med midstédvarofnum heldur golthita
auk pess sem paer hurdir opnast t. Eru beir klefar notadir pegar einstaklingar eru {
annarlegu 4standi. Sem stendur er unnid ad frekari breytingum 4 peim klefum i peim
tilgangi ad erfidara sé ad skemma bé og skada sig par inni, t.d. med bvi ad brjota
klésett, vask og glugga, sem hefur ftrekad gerst.

8. Oryggi

Leita barf leida til ad laxkka bilanatidni tekjabinadar og koma i veg fyrir ad
blindpunktar séu i myndavélakerfi, t.a.m. med pvi ad fjélga myndavélum eda breyta
stadsetningu peirra { sameiginlegum rymum.

Pessi atridi eru 1 stodugri skodun i fangelsinu.

Endurskoda parf verklag 4 vistunardeildum med bad i huga ad auka vidveru
starfsfélks inni 4 deildum { samraemi vid virkt dryggi.

Virkt eftirlit starfsfolks hefur aukist med breyttu vaktafyrirkomulagi par sem fleira
folk er i husi 4 hdannatimum, m.a. med tilkomu tveggja fangavarda sem vinna
einungis dagvaktir.

9. Virkni

Endurskoda verklag og daglegt skipulag med pad i huga ad fangar verdi ekki af
likamsraektar eda utivistartima vegna vinnu eda nams.
bessu hefur verid breytt. Peir fangar sem stunda vinnu og ndm missa ekki af ttivist.

Endurskoda parf skipulag med pad ad markmidi ad tryggja ad einangrunarféSngum
standi til boda ad hreyfa sig daglega ef dstand peirra leyfir.

Einangrunarfangar f4 ad fara 1t tvisvar 4 dag i klukkutima. Til stendur ad bata
Utivistaradstddu einangrunarfanga pannig ad til stadar séu efinga- og afpreyingartaeki.
Um kostnadarsama framkvamd er ad reda sem parf ad gera rad fyrir i rekstrardzetlun
med gédum fyrirvara. Heildarkostnadur liggur ekki fyrir.

AJ taka skipulag fangelsisins til skoSunar med pad i huga ad fangar sem stunda nidm
hafi adgang ad vidhlitandi ndmsadstodu, 6had kyni, og ad mismunandi adbtinadur
nams feli ekki 1 sér mismunun a grundvelli kyns.

Unnid er eins vel og hagt er midad vid peer adsteedur sem eru. Ef fj51di nemenda fer
yiir dkvedinn fjolda getur purft ad notast vid énnur rymi en skélastofuna og par sem
konur eru { miklum minnihluta i fangelsinu hafa per i einstékum tilvikum purft ad



lera 4 bokasafninu. Yfirleitt er po hagt ad skipuleggja namid pannig ad allir séu i
skolastofunni. Jafnframt er ménnum sem vilja stunda ndm bent 4 ad 4 Litla - Hrauni sé
stadnam { bodi og peim bent 4 beir geti dskad eftir flutningi 4 Litla - Hraun séu Deir {
namshugleidingum.

Taka til skoSunar hvort st afpreying og vinna sem stendur til boda { fangelsinu taki
med fullnzgjandi heetti mid af pvi ad vidhalda godri virkni fanga og leita leida til ad
bata bar Ur og auka fj5lbreytni, innan peirra marka sem hisnzdi og edli starfseminnar
leyfir.

Eins og stadan er mina er nag virkni { bodi fyrir pa sem hafa ahuga. Virknin maetti ad
sjalfsdgdu vera fidlbreyttari og er stodugt unnid ad pvi ad finna hentug verkefni sem
henta. Vinna er { bodi fyrir alla b4 sem vilja alla virka daga.

10. Mé6nnun og starfsandi

Tryggja parf ad menntun og pjalfun starfsfolks sé { samreemi vid 4skilnad laga, p.4.m.
ad settir eda skipadir fangaverdir hafi lokid nami i fangavardaskélanum eda
sambzrilegu ndmi og ad fangaverdir { afleysingum hafi setid undirbiiningsnamskeid {
fangavorslu adur en peir eru radnir.

A hverju ari er undirbiningsndmskeid fyrir nyja fangaverdi sem radnir eru i
sumarafleysingar. Hvad vardar fangavardaskolann pa er hann { gangi ntina og er stefnt
ad pvi ad utskrifa alla pd sem hafa verid starfandi i 1-3 4r og eru ekki biinir med na
pegar, alls 26 manns. Stefnt er ad pvi ad fangavardanam verdi i bodi 4 hverju ari
hédan i fra.

Veita barf starfsfolki fangelsisins pjalfun i valdbeitingu og feeri 4 ad vidhalda slikri
pekkingu. Jafnframt parf a0 tryggja ad starfsfolk fai reglulega pjalfun 1 skyndihjalp.
Eins og adur kom fram er bli® ad smida inn i vaktakerfid freedsludaga par sem nagt
svigrim er til stadar til ad sinna freedslu og pjalfun. Er pjalfun i valdbeitingu og
skyndihjalp ofarlega & lista par, en i haust var framkvaemd skodanakénnun 4 medal
starfsmanna par sem pessi atridi voru efst 4 lista.

11. Heilbrigdispjonusta

AJ leita leida til ad gera fongum kleift ad bera upp erindi sin vid heilbrigdisstarfsfolk {
trunadi, t.d. millilidalaust eda med beidni i innsigludu umslagi, og endurskoda i pvi
samhengi pa framkvaemd ad taka fanga af skraningarlista fyrir leeknavidtdl med visan
til ad beidni um vidtal sé tiletnislaus. Hér er haft { huga mikilveegi heilbrigdispjénustu
fyrir fanga og su stada ad peir geta ekki sott sér slika pjonustu 4 eigin spytur.

Eins og fyrirkomulagid er nina pé skra fangar sig 4 leeknalista sem fer svo til leekna og
hjikrunarfreedinga. Peir purfa ekki ad bera upp erindi sin adur.

12. Upplysingagjof, skraning o.fl.

Geeta barf ad upplysingagjof til fanga vid upphaf vistunar, m.a. ad hin sé 4 tungumali
sem fangi skilur, skriflega eda munnlega, og ad ekki sé gerdur greinarmunur &



gesluvardhaldsfongum 1 lausagaeslu og einangrun pegar kemur ad upplysingum um
vistunina.

[ vinnslu er ad utbua sérstakt upplysingablad fyrir gesluvardhaldfanga i einangrun. Er
st vinna komin langt 4 veg. Nylega er einnig farid ad birta innkomupakkann fyrir
6llum gaesluvardhaldsfongum i einangrun.

Beta barf skraningu i tengslum vid valdbeitingu og ipyngjandi dkvarBanir, s.s.
agavidurldg, dryggisvistun og klefaleit, i samreemi vid skilyrdi laga nr. 15/2016, um
fullnustu refsinga og pau atridi sem rakin eru { kafla 2.2.

Buid er ad beta verulega tur 6llu sem vidkemur skrdningu og vardveislu 4 gdgnum
med breyttum verkferlum og agadri vinnubrégdum.

Virdingarfyllst

Forstodumadur fangelsisins Holmsheidi



