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COVID-19.

L

Heilbrigdisradherra visar til bréfs umbodsmanns Alpingis, dags. 9. febriiar 2022. [ bréfinu visar
umbodsmadur til fréttar 4 vef Stjornarrads Islands pann 28. jantiar sl. par sem kynnt voru aform
heilbrigdisradherra um tilslakanir innanlandstakmarkana, m.a. fj6ldatakmarkana 4 samkomum, vegna
COVID-19, sem taka eigi gildi i skrefum nzstu sex vikur, sbr. reglugerd nr. 90/2022. Rekur
umbodsmadur { pessu sambandi dkvaedi 2. mgr. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 sem mealir fyrir um
heimild radherra til ad gripa til opinberra séttvarnaradstafana. b4 visar umbodsmadur m.a. til akvaeda
74. og 75. stjérnarskrér lydveldisins Islands nr. 33/1944 um funda- og atvinnufrelsi, og bendir 4 ad
vid setningu reglugerdar sem takmarki stjornarskrarvarin réttindi beri radherra ad vega og meta pa
almannahagsmuni sem til standi ad vernda, svo sem lif og heilsu borgaranna, med tilliti til peirra
hagsmuna eda réttinda sem skerdingin bitni 4.

I bréfinu éskar umbodsmadur eftir upplysingum og skyringum 4 tveimur atridum. Annars vegar hvad
hafi legid til grundvallar pvi mati heilbrigdisradherra ad ,,bryna naudsyn“ beeri til fjéldatakmérkunar
midad vid 50 einstaklinga, sbr. 1. mgr. 3. gr. reglugerdar nr. 90/2022, og peirri nidurstédu ad Snnur
veegari Urredi m.t.t. skerdingar stjérnarskrarvarinna réttinda vaeru ekki tiltzk 1 pvi sambandi. Oskar
umbodsmadur sérstaklega eftir pvi ad radherra upplysi hvort og hvada mat hafi verid lagt 4 adra
verndarhagsmuni en séttvarnir til verndar lifi og heilsu, sbr. 2. og 3. mgr. 12. gr. séttvarnalaga. Hins
vegar Oskar umbodsmadur eftir skyringum 4 pvi med hvada hetti heilbrigdisradherra hafi lagt
sjalfstett og heildstaett mat 4 peer tillogur sem fram hafi komid { minnisbladi s6ttvarnalaknis fra 26.
jantar 2022. I pvi sambandi éskar umbodsmadur sérstaklega eftir upplysingum um hvort aflad hafi
veri0 alits annarra sérfredinga en sottvarnaleknis 4 st60u faraldursins med tilliti til pess hvada
adgerda bryn naudsyn krefOist ad gripid veri til og hvort fjdldatakmérkun vid 50 manns teldist
naudsynleg til ad na pvi markmidi ad vernda lif og heilsu manna. .

II.
Yfirstjérn séttvarna 4 Islandi heyrir undir heilbrigdisradherra, sbr. d-1id 5. mgr. 6. gr. forsetatrskurdar
nr. 125/2021 um skiptingu stjornarmélefna milli raduneyta { Stjérnarradi Islands, sbr. 15. gr.
stjérnarskrarinnar. Heilbrigdisradherra fer med vald til pess ad dkveda med reglugerd hvort og pa til
hvada opinberra sottvarnaradstafana gripa skuli, sbr. 2. mgr. 12, 13, 4. mgr. 14. og 18. gr.
sottvarnalaga. Embeatti landlaeknis ber abyrgd a daglegri framkvemd séttvarna undir yfirstjéorn
heilbrigdisradherra, sbr. 1. mgr. 4. gr. sottvarnalaga. Vid embatti landleknis skal starfa
sottvarnalaknir sem skal hafa pekkingu 4 smitsjitkkdomum og faraldsfraedi peirra. Samkvaemt 2. mgr.



4. gr. séttvarnalaga ber séttvarnalaeknir 4byrgd 4 séttvérnum.

f 2. mgr. 12. gr. séttvararlaga nr. 19/1997, eins og peim hefur sidar verid breytt, segir ad radherra
dkvedi ad fenginni tillégu séttvarnaleeknis hvort gripa skuli til opinberra séttvarnaradstafana, p. 4 m.
samkomubanns. 3. mgr. 12. gr. laganna segir ad radstéfunum skv. 2. mgr. skuli ekki beita nema
,,bryn naudsyn krefji til verndar heilsu og lifi manna®“. Einnig kemur par fram ad vid beitingu
radstafana, og vid afléttingu beirra, skuli gata medalhofs og jafnredis og taka tillit til annarra
verndarhagsmuna, einkum peirra sem njéta verndar stjornarskrarinnar og mannréttindasamninga sem
fsland er adili ad. P4 er tekid fram { malsgreininni ad ekki skuli stédva atvinnurekstur nema ad pvi
marki sem starfsemin feli i sér hettu 4 utbreidslu farséttar, svo sem vegna fjolda folks sem par komi
saman eda navigis pess eda snertingar. [ lokamalslid malsgreinarinnar segir ad opinberum
sottvarnaradstéfunum skuli aflétt svo fljétt sem verda megi.

Umradd akvaedi séttvarnalaga sakja stod i pa frumkvaedisskyldu sem hvilir 4 stjérmvéldum ad gripa
til adgerda til ad vernda lif og heilsu almennings pegar farsétt geisar, likt og visad er til { bréfi
umbodsmanns. Tilvisun i 2. mgr. 12. gr. séttvarnalaga til verndarhagsmuna sem njéta verndar
stjérnarskrar og mannréttinda sem Island er adili ad kom inn i akvadid med 10. gr. laga nr. 2/2021
um breytingu 4 séttvarnalégum. I frumvarpi til peirra laga er fjallad um samraemi vid stjérnarskra og
alpjodlegar skuldbindingar & svidi mannréttinda og ad frumvarpinu sé ®tlad ad tryggja betur pau
réttindi sem varin séu t.a.m. af 73. og 75. gr. stjomarskrar. Var markmidid med frumvarpinu ad
tryggja betur ad skerdingar 4 peim réttindum sem verda vid samkomutakmarkanir stydjist vid
vidhlitandi lagaheimild og séu ekki framkvamdar nema i pagu almannahagsmuna eda til verndar
heilsu eda réttindum annarra. Fram kemur ad hafa purfi { huga ad skerding 4 réttindum samkvamt
peim adkvadum stjornarskrar sem visad sé til 1 frumvarpinu sé gerd til verndar veigamestu
verndarhagsmunum samfélagsins, p.e. til verndar lifi og heilsu folks, sem njdta verndar stjérnarskrar
og mannréttindasattmala Evropu. I athugasemdunum segir ad heildarmarkmid frumvarpsins sé ad
skyra betur per heimildir sem stjérnvéld hafi til opinberra sottvarnaradstafana i samraemi vid krofur
l6gmaetisreglunnar og lagaaskilnadarreglna stjérnarskrarinnar.

I lokamalslid 2. mgr. 12. gr. s6ttvarnalaga segir ad opinberum séttvarnaradstéfunum skuli aflétt svo
fljott sem verda megi. [ athugasemdum vid pennan malslid i frumvarpi til laga nr. 2/2021 kemur fram
ad akvedid sé mikilvegt par sem opinberar sottvarnarddstafanir gangi oft og tidum & réttindi
einstaklinga og hagsmuni fyrirteekja. Akvae8id tengist pvi sem fram komi { dkvadinu um ad ekki skuli
beita slikum radstéfunum nema bryna naudsyn beri til og pa til ad vernda heilsu og lif manna.
Oumdeilt sé ad séttvarnalaeknir og radherra séu bundnir af meginreglum stjérnsysluréttar um ad gzta
medalhéfs og jafnraedis vid beitingu opinberra sottvarnaradstafana og ad dkvardanir par ad lutandi
skuli byggjast 4 malefnalegum sjénarmidum.

1.

Vid akvoérdun um beitingu opinberra séttvarnaradstafana ber radherra ad vega og meta ba
almannahagsmuni sem til stendur ad vernda, svo sem lif og heilsu borgaranna, med tilliti til peirra
réttinda sem skerdingar bitna 4. Geeta barf pess ad akvardanir séu hvorki pess edlis ad skyldunni til ad
vernda lif og heilsu almennings sé€ varpad fyrir réda né ad gengid sé lengra i takmdrkun réttinda en
porf krefur { samre&mi vid medalhdfsreglu. Hafa verdur i huga ad begar er um ad raeda heimildir 1
16gum sem midast vid timabundnar adstaedur pa ber stjoérnvaldi ad leggja reglubundid mat a hvort
skilyrdum sé€ fullnaegt til ad vidhalda afram peim skerdingum sem leida af stjornvaldsfyrirmelum {
samremi vid bestu upplysingar 4 hverjum tima. Radherra hefur skyldur til sjalfstaeds og heildstads
mats & adstadum, pott hann kunni ad stydjast vid radgjof og tillégur sérhaefds stjornvalds vid
rannsOknir 4 tilteknum atridum.

Eins og rakid er i bréfi umbodsmanns ték reglugerd nr. 90/2022, um takmorkun 4 samkomum vegna
farséttar, gildi bann 29. januvar sl., en med reglugerdinni voru fjéldatakmarkanir rymkadar Gr 10
manns { 50. Vi0 setningu reglugerdarinnar var radherra m.a. { samskiptum vid forstjora Landspitala i



bvi skyni ad afla upplysinga um vidbragdsheefni spitalans vid rymkudum fjéldatakmorkunum, sem
hefdu mogulega { for med sér aukningu 4 fjolda smita i samfélaginu, svo sem hja starfsfolki spitalans
sem geeti pd ekki mett til vinnu vegna einangrunar. P4 4tti rAGherra i samskiptum vid og afladi
upplysinga fra forstjora Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins um stodu faraldursins og getu
heilsugaslunnar til ad pjénusta einstaklinga. Jafnframt er tekid fram ad fulltrdar
heilbrigdisraduneytisins sitja fundi styrih6ps vidbragdsadila um COVID-19, sem fundar tvisvar i
viku, par sem farid er yfir sté8u faraldursins og horfur framundan. I hépnum eru séttvarnalaknir,
landleeknir, rikislgreglustjori, forstjori Landspitala, forstjori Heilsugaslu hofudborgarsvaedisins og
adrir starfsmenn pessara stofnana auk fulltria smitrakningarteymis, Rauda krossins sem rekstraradila
sOttvarnahtsa, forsatisraduneytisins og domsmélaraduneytisins. Upplysingar sem fram koma &
pessum fundum eru jafnframt lagdar til grundvallar dkvSrdunum radherra. Var einnig litid til
rddlegginga frd alpjodlegum heilbrigdisstofnunum, t.a.m. Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni og
Soéttvarnastofnun Evrépu, um ad askilegt sé ad aflétta takmorkunum i samfélaginu i skrefum.

I samreemi vid 2. mgr. 12. gr. séttvamalaga leit radherra jafnframt til pess a0 skerdingar h6fdu verid
miklar fram ad gildist6ku reglugerdar nr. 90/2022. Akvad radherra pvi ad rymka fjoldatakmarkanir ur
10 1 50 til samremis vid sjonarmid um medalhdf i 2. mgr. 12. gr. sottvarnalaga sem og rymka par
skordur sem settar h6fou verid 4 starfsemi vegna sérstakar smitheettu, sbr. 5. gr. reglugerdarinnar, svo
sem med pvi ad heimila opnun skemmtistada og krda og lengja opnunartima veitingastada. Hafoi
radherra pannig hlidsjén af peim stjornarskrarvordu réttindum borgaranna sem visad er til 1 bréfi
umbodsmanns.

Bendir rédherra einnig 4 ad pott innlagnir & spitala vegna smits af émikrén-afbrigdi COVID-19 séu
hlutfallslega mun laegri en af 6drum afbrigdum veirunnar ma leida ad pvi sterkar likur ad almenn
utbreidsla omikron-afbrigdisins i samfélaginu, med mun rymri takmérkunum en settar voru med
reglugerd nr. 90/2022, hefdi leitt til mun meiri fj6lda smita en ni greinast med alvarlegum
afleidingum fyrir heilbrigdiskerfid. Med hlidsjon af peirri lagaskyldu sem hvilir & stjéornvéldum ad
sporna vid utbreidslu farséttarinnar 1 samfélaginu var pad mat radherra ad mikid rymri vidmid um
fjoldatakmarkanir en 50 manns hefdu stefnt verndarhagsmunum um lif og heilsu manna i hattu.
Lagdi radherra sjaifstett og heilsteett mat 4 pa verndarhagsmuni sem menn njéta 4 grundvelli
stjornarskrar vid setningu reglugerdar nr. 90/2022. Var pad mat radherra { addraganda peirrar
akvordunar ad mida fjéldatakmarkanir vid 50 manns pann 29. jantar 2022 ad bryn naudsyn krefdist
pess ad vidhalda fjéldatakmdrkunum til verndar lifi og heilsu manna og tryggja vidbragdshaefni
heilbrigdisstofnana. bess skal jafnframt getid hér ad tillégur séttvarnalaeknis til radherra eru reeddar
og unnar { samstarfi vid raduneytid og fleiri adila 4dur en par koma til radherra formlega. I peirri
vinnu hefur raduneytid avallt lagt aherslu 4 lagagrundvoéll radstafana og ad litid sé til peirra hagsmuna
sem skerdast med radstdfunum. Pad hefur pvi almennt verid litid til annarra sjénarmida en
séttvarnasjonarmida, svo sem framangreindra hagsmuna borgaranna, pegar tilldgurmar koma formlega
til radherra.

Reglugerd nr. 90/2022 var ®tlad ad gilda fra 29. janiar sl. til 24. febraar. Rumri viku eftir gildistéku
reglugerdarinnar tok smitum ad fjélga tOluvert en engu ad sidur adkvad ridherra ad rymka
samkomutakmarkanir enn frekar pann 12. febraar sl., ad fenginni tillégu séttvarnaleknis og med
hlidsjon af fyrirmeelum 2. mgr. 12. gr. séttvarnalaga um medalh6f. Tok pa gildi reglugerd nr.
177/2022, en med reglugerdinni voru almenn vidomid fjoldatakmarkana rymkud i 200 manns, sbr. 3.
gr. reglugerdarinnar. Forsendur fyrir pvi ad aflétta ekki 6llu pa voru ad pad geti haft i for med sér
mikla aukningu smita sem jafnframt myndi skila sér i svo miklu alagi & heilbrigdiskerfid, vegna
aukins fj6lda sjuklinga og fjarveru starfsmanna, ad pad rédi ekki vid astandid. Vid pad yrdi lifi og
heilsu folks stefnt { hattu. bvi var tekid varfeernara skref sem po var talid ad myndi auka fjélda smita
talsvert og alag 4 heilbrigdiskerfid.

Pbad hefur komid 4 daginn ad framangreindar forsendur stodust, en daglegur {j6ldi greindra smita er,
pegar bréf petta er ritad, alla jaftha um 2.500 a4 dag, midad vid 1.200-1.500 & dag adur en afléttingar



t6ku gildi bann 29. jantar sl., og pad prétt fyrir ad dregid hafi verid ur synatékum. A tveimur vikum
eftir ad reglur um séttvarnaradstafanir voru rymkadar fér fj61di inniliggjandi sjuklinga 4 Landspitala
med COVID-19 ur 21 pann 4. febrfiar sl. i 48 sjuklinga 21. febraar sl. Pa hefur fj6ldi starfsmanna
Landspitala i einangrun jafnframt aukist mikid og farid ar 215 pann 4. febriar sl. { 471 pann 21.
febriiar. Leida ma sterkar likur ad pvi ad mun fleiri smit og innlagnir 4 Landspitala og adrar
heilbrigdisstofnanir heféu ordid ef 6llum séttvarnaadgerdum hefdi verid heett 29. januar sl. og ad
vidbragdsheefni spitalans hefdi verid verulega skert.

Fram kom i minnisbladi séttvarnalaeknis til heilbrigdisradherra, dags. 9. febriar 2022, ad forsendur
séu svipadar nu, p.e. ad aflétting allra takmarkana nii muni hafa i fé6r med sér mikla aukningu smita
og aukid alag 4 heilbrigdiskerfid. Landspitali hefur tekid { sama streng og kom pvi m.a. & framfzri vid
heilbrigdisradherra 9. febriar 2022. Pad er einnig { samraemi vid minnisblad fra sottvarnalekni,
landlzkni og yfirlogreglupjoni almannavama fra 2. febriar sl., um ahettumat vegna COVID-19, par
sem kemur fram ad nd sé helsta 6gn af voldum faraldursins ekki fj6ldi alvarlegra veikra einstaklinga
heldur ttbreidd smit i samfélaginu sem auki fjolda smitadra einstaklinga inni a heilbrigdisstofnunum
med minni veikindi en miklum fjarvistum starfsfélks.

Iv.

Hvad vardar tilvisun i bréfi umbodsmanns til medalhofsreglna skal pad tekid fram ad frd pvi
sidsumars 2021 hefur raBuneytid leitad allra leida til ad auka vidnamsprott heilbrigdiskerfisins med
sérst6kum adgerOum til a0 takast 4 vid faraldurinn i bolusettu samfélagi med G0rum leidum en
opinberum séttvarnaradstéfunum og hafa peer hjalpad talsvert. b6 hafa paer ekki einar og sér dugad til
ad koma i stad samkomutakmarkana. Er pad einnig reynsla annarra pj6da. I addraganda peirra
akvardana sem umbodsmadur spyr sérstaklega um, pann 28. jantar og 12. febrtar sl., var t.d. gripid
til sérstakra radstafana til ad maeta fyrirsjaanlegum ménnunarvanda & Landspitala. Var pad gert med
sérstokum greidslum fyrir vidbodtarvinnuframlag starfsmanna 4 Landspitala og var pannig unnt ad
fiblga vinnustundum par til ad vega 4 moéti miklum fjélda starfsmanna sem voru frd vegna
faraldursins. Pann 9. febriar 2022 sampykkti radherra ad framlengja tirreedi til ad skapa frekara rymi
fyrir tilslakanir 4 séttvarnaradst6funum. Til vidbotar ma geta pess ad heilbrigdisstarfsfolk hja
opinberum stofnunum var flutt til, m.a. fr4 Sjikrahtsinu & Akureyri & Landspitala, auk bess sem
gerdir voru sammningar vi0 einkareknar heilbrigdisstofnanir sem atlad var ad styrkja timabundid
moénnun 4 Landspitala. Pratt fyrir pessar radstafanir er ménnunarvandi nu gridarlegur & Landspitala,
eins og komid hefur fram i fréttum undanfarid, og var fyrirsédur begar afléttingar hofust og minnst
var 4 { dhzettumati fra 2. febriar sl. Pad var pvi mat raSherra ad adrar leidir hefou ekki verid feerar til
a0 koma i veg fyrir atlada heilsuva en ad vidhafa einhverjar samkomutakmarkanir &4fram samhlida
O60rum radstéfunum. Landspitali starfar ni 4 heettustigi en hefur tekid til skodunar sidustu daga hvort
faera purfi stofnunina 4 neydarstig ad nyju. 1 1jési bess ad hattu- eda neydaristand sem ni hefur
skapast 4 Landspitala vegna manneklu og alags verOur ekki annad séd en ad par forsendur hafi
gengid eftir og astandi® hefdi ordid enn verra ef ekki hefdi verid haldid { einhverjar
samkomutakmarkanir.

Radherra hefur, til vidbotar vid framangreint, 1itid til pess hversu langt er { ad svo gott 6nami naist 1
samfélaginu ad verulega fari ad draga ur fjolda smita og veikinda. Nu hafa rimlega 100 pasund
manns verid greindir med COVID-19 hér & landi. Pann 3. febrtar sl. lagu fyrir niGurst6dur Gr
rannsokn Islenskrar erfdagreiningar 4 ttbreidslu COVID-19 4 islandi i samvinnu vid s6ttvarnalaekni,
en 4 peim tima hafi matt aetla ad mimlega helmingi fleiri hafi sykst af veirunni en hafi greinst med
hana i PCR-préfum. Med visan til peirrar rannséknar ma leida likur ad pvi i kringum 200 pusund
landsmanna hafi, pegar bréf petta er ritad, { reynd smitast af COVID-19. Ef um 2.000 einstaklingar
greinast afram 4 degi hverjum ma gera rad fyrir um 4.000 smitum i samfélaginu 4 dag. P4 ma gera rad
fyrir ad & naestu 2—4 vikum hafi 4 bilinu 80-90% landsmanna smitast af COVID-19. Pessi timi gati
styst ef &kvedid yrdi ad afnema allar takmarkanir en pad myndi pd pyda gifurlegt édlag 4
heilbrigdiskerfid. P6 verdur ad gera tiltekna fyrirvara vid pessa utreikninga, svo sem ad ekki liggur
fyrir hversu gott 6n@mi pau mynda sem smitast af COVID-19 an pess ad fa einkenni og par med



moguleika peirra til ad smitast aftur.

Var bad mat radherra, med visan til pess sem rakid hefur verid i bréfinu, ad rétt hafi verid ad afnema
sottvarnaradstafanir og skerdingar 4 grundvelli 12. gr. s6ttvarnalaga i skrefum. Utbreidsla veirunnar i
samfélaginu myndi pannig dreifast yfir nokkrar vikur i stad pess ad 6llum takmérkunum yroi aflétt i
einu, enda skammt { ad actla megi ad gott dnami naist 1 samfélaginu. Med pvi moti veeri dregid ar
peim fj6lda sem smitadist samtimis pott hann yrdi engu ad sidur mikill med miklu 4lagi 4
heilbrigdiskerfid. Pad var og er mat radherra ad heilbrigdiskerfid verdi ad pola talsvert dlag adur en
gripid er til opinberra sottvarnaradstafana og ad par komi einungis til skodunar ef fyrirséd er ad
4lagid verdi of mikid og/eda i of langan tima pannig ad pad stefni lifi og heilsu almennings i hettu.
bad hafi verid st stada sem blasti vid radherra og téku vidbrégdin mid af pvi.

A 6llu framangreindu virtu er pad mat heilbrigdisradherra ad lagaskilyrdi hafi verid uppfyllt til ad
vidhafa opinberar séttvarnaradstafanir skv. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 bann 28. janiar sl. sem
og 12. febriiar sl., eins og stadan var pa. bad getur pé breyst 4 allra naestu vikum med auknu 6ngmi i

samfélaginu og mun radherra endurmeta stGduna { samremi vid fyrirmali 2. mgr. 12. gr.
sottvarnalaga.

Fyrir hond heilbrigdisradherra i
< » /-
; 7 1 WA ]
Asthildur Knutsdéttir igurdur Kar¥/Arnagon

Fylgiskj.: Minnisblad fra séttvarnalackni til heilbrigdisradherra, dags. 26. jandar 2022.

Minnisblad um dheattumat séttvarnalaeknis, landlaeknis og almannavarna vegna COVID-19, dags. 2. febriar
2022.

Minnisblad fra sottvarnalaekni til heilbrigdisradherra, dags. 9. febriar 2022.






Minnisblad

Dagsetning: 26. jantar 2022

Hofundur: pordlfur Gudnason séttvarnalaeknir
Vidtakandi:  Willum bér bérsson heilbrigdisradherra
Malsnimer/skjalalykill: 21011462

Efni: Minnisblad séttvarnalaknis um afléttingu opinberra séttvarnaadgerda
vegna COVID-19.

Sidustu prjar vikur hefur Covid-19 faraldurinn hérlendis verid nokkud stodugur med um 1.300 greind smit daglega en
bé hafa teeplega 1.600 greinst daglega siBustu tvo daga. Samfélagslegar takmarkanir hafa verid hér vid Iy8i i nokkurn
tima en fyrir rimlega tveimur vikum voru paer hertar med reglugerd nr. 16/2022 par sem ad fjéldamérk voru midud
vid 10 manns og kram og skemmtistddum var lokad. Liklegt er ad pessar takmarkanir samfara 6drum adgerdum hafi
leitt til ad fjoldi daglegra smita hefur haldist nokkud st6dugur milli daga i stad pess ad fara i veldisvoxt. Flest smitin
sem nu hafa verid ad greinast eru hjé bérnum & grunnskdlaaldri en pau eru flest 6bélusett enn sem komid er og
sdmuleidis hafa litlar takmarkanir verid a skolahaldi.

Omicron afbrigdi kérénaveirunnar er uppistadan i pessum mikla fjolda smita og greinist hja ramlega 90%
einstaklinganna en delta afbrigdid hja teeplega 10%. Pannig er Covid faraldurinn ni um margt frébrugdinn faraldrinum
til pessa t.d. er greinilegt ad émicron afbrigdid er til muna meira smitandi en delta afbrigdid, pad veldur sjaldnar
alvarlegum veikindum, og sleppur frekar undan vernd bdluefna og fyrri covid smita en d8ur hefur sést.

A undanférnum dégum hefur einnig ordié téluverd breyting & pbeim hopi sem legid hefur a sjukrahdsi med COVID-19.
Alvarlegum veikindum hefur feekkad en hins vegar hefur fjdlgun or6id @ vaegum covid sykingum hja sjuklingum
innlégdum med énnur vandamal og einnig hefur kérénaveiran greinst oftar i reglubundinni skimun inni a sjakrahdsum.
pratt fyrir talsverdan fjélda sjtiklinga sem liggur inni & sjikrahiisum med COVID-19 pa hefur ordid feekkun a sjaklingum
sem purfa 3 gjorgaesluinnlégn ad halda.

i nylegu uppgjori visindamanna & Landspitala kemur i ljés ad innldgnum vegna COVID-19 hefur feekkad umtalsvert a
undangengnum manudum i 8llum aldurshépum sérstaklega hja pbeim sem fengid hafa érvunarskammt béluefnis (prjar
bélusetningar). Vafalaust ma pakka pad oémicron afbrigdinu sem ekki er eins meinvirkt og fyrri afbrigdi, og einnig
utbreiddri bélusetningu einkum érvunarbdlusetningu (pridja skammti).

Askorun heilbrigdiskerfisins felst nu i pvi ad halda starfsemi sinni gangandi med t6luverdan fjdlda smitadra sjuklinga
inniliggjandi & spitélum en ekki marga alvarlega veika og 4 sama tima fj6lda starfsmanna fra vinnu vegna COVID-19. Nd
eru um 200 starfsmenn Landspitalans i einangrun. Svipud askorun blasir nd vid &drum stofnunum eins og
hjukrunarheimilum og stofnunum félagspjonustunnar.

Séttvarnaadgerdir 4 landamaerum (reglugerd nr. 1100/2021) hafa verid i gildi sidan 1. oktéber 2021 og gilda til 28.
febraar 2022. Téluverdur fjéldi hefur greinst daglega d landamarum eda um 100 manns. Flestir beirra sem greinast
eru einstaklingar med islenskar kennit6lur og pvi med vidtaekt tengslanet hér.

Fyrir nokkrum dégum voru kynntar breytingar & séttkvi og synatokum med reglugerd nr. 38/2022 sem mida ad pvi a0
faekka einstaklingum i sottkvi og faekka PCR synatékum. peir sem greinast med COVID-19 burfa hins vegar afram ad
vera i einangrun i 7 daga.

par sem ad alvarlegum veikindum af véldum COVID-19 hefur faekkad umtalsvert & sidustu vikum og mikid akall verid
eftir afléttingu adgerda, ba er mikilvaegt ad stjornvéld setji upp deetlanir til lengri tima um tilslakanir a takmérkunum
innanlands og & landamaerum. Eg tel hins vegar mikilvaegt ad hefja tilslakanir med pvi ad einfalda leigbeiningar um
séttkvi og synatdku,r og i framhaldi af pvi hefja afléttingu takmarkana innanlands. Nuverandi reglugerd um
samfélagslegar takmarkanir gildir til 2. febraar n.k.

A medan ad afléttingum stendur pa ma buast vid ad samfélagssmitum muni fjélga timabundié sem baedi getur aukid
bann fjolda sem veikist alvarlega en getur einnig raskad starfsemi margra fyrirtaekja vegna veikinda starfsmenna.
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Neydarastand getur pvi skapast @ morgum vinnustodum sem krefst sérteekra Grreeda og fyrirtaeki purfa ad vera undir
bad buin ad starfa i einhvern tima med skert vinnuafl.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad COVID-19 faraldrinum mun ekki ljuka hér a landi fyrr en a8 gott samfélagslegt onaemi
(hjard6naemi) hefur skapast sem hindrar frekari Gtbreidsiu. Samkvaemt bradbirgdanidurstédu rannséknar islenskrar
erfdagreiningar og séttvarnaleknis & mdétefnastodu landsmanna gegn kordnaveirunni pa virdist sem ad um 20%
landsmanna hafi smitast fra upphafi faraldursins til araméta 2021/2022. A sama tima hafdi um 9% greinst med PCR
profi. Ef hjardadnaemi naest vid 80% dnaemi i samfélaginu, ba ma eetla ad pvi marki verdi nad eftir taepa tvo manudi ef
ekkert dveent kemur uppa. Mikilveegt er pvi ad halda faraldrinum afram i skefjum til ad skapa ekki hér évidradanlegt
astand i heilbrigdiskerfinu og samfélaginu par til godu samfélagslegu dnaemi er nad.

Tilldgur um adgerdir.
Mikid akall hefur veri6 uppi sidustu daga og vikur um hrada afléttingu takmarkandi adgerda hér a landi. b6 vissulega

sé nu tilefni til ad hefja hér ymsar afléttingar pa purfa stjornvold ad haga peim innan skynsamlegra marka svo Gtbreidsla
kéronaveirunnar fari ekki dr bondum med tilheyrandifjlgun a veikindum i samfélaginu sem og alvarlegum veikindum.

bvi purfa stjérnvold ad vera tilbuin til ad breyta sinum dzetlum ef préun faraldursins fer @ verri veginn en buist er vid.

Hér ad nedan kynni ég hugmyndir minar um afléttingar & samfélagslegum takmérkunum i premur skrefum med 2-3
vikna millibili. £g tel skynsamlegt ad mida vid ad um midjan mars 2022 verdi 6llum takmérkunum aflétt svo fremi ad
ekkert dvaent komi upp eins og ny afbrigdi veirunnar, aukning verdi a alvarlegum veikindum med of miklu alagi a
heilbrigdiskerfid eda mikil veikindaforfoll starfsmanna i ymsum fyrirtaekjum skapi ney8arastand.

Eg legg til eftirfarandi skref en athuga ber ad dagsetningar geetu breyst, allt (it fra st68u faraldurs hverju sinni.
I Innanlandsadgerdir 3. febrdar 2022
1. Reglugerd gildi i prjar vikur.
2. Almennar fjéldatakmarkanir verdi 50 manns. B6rn verdi ekki undanpegin.
a) Fjoldatakmarkanir fyrir sitjandi vidburdi verdi 500 manns og skylt ad nota andlitsgrimur.

3. Nandarregla verdi einn metri. Bérn faedd 2016 (a leikskdlaaldri) og siBar verdi undanpegin. bar sem ad
ekki verdur haegt ad vidhafa nandarreglu innan- sem utandyra og eda loftraesting i rymum ekki géd par sé
grimuskylda nema & heimilum tengdra adila.

4, Sund-, badstadir og likamsraektarstodvar megi hafa opid fyrir allt ad 75% af hamarksafkéstum og ahersla
16gd & eins metra nandarreglu sem og almennar smitvarnir.

5. Ipréttazfingar barna og fullordinna med eda an snertingar innan sem utan iSi verdi heimilar.
Hamarksfjoldi i hverju holfi verdi 50 manns. Sameiginleg blningsadstada verdi opin. Geaeta skal ad pvi ad
buningsadstada sé prifin og snertifletir sétthreinsadir milli hdpa. Sameiginleg ahold verdi sétthreinsud
a.m.k. tvisvar a dag og bess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel ut nokkrum sinnum yfir daginn.

iprétta- og 6lympiusamband islands setur sérsambdndum reglur um séttvarnir og um framkvamd zefinga
og keppni i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnalaekni. | ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og
6lympiusambandi Islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambeaerilegar ipréttir
innan sambandsins.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med 500 dhorfendum i hélfi. Ahorfendum verdi skylt ad
nota grimur

A skidasvaedum verdi leyfdur 75% af leyfilegum hamarksfjslda.
6. Svidslistir og kérastarf:

a. Afingar ogsyningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 50 starfsmenn 4 svidi. Grimur verdi
notadar begar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer fram. Leitast verdi vid ad
vidhafa eins metra nandarreglu. Gatt verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs
bunadar a.m.k. tvisvar @ dag og passad ad loftraesting sé i lagi.



b. Heimilt verdi ad taka &8 méti allt ad 500 sitjandi gestum i hverju holfi, vidhalda skal eins metra
nandarreglu milli 6skyldra adila og skylt ad nota grimu a leid inn og ut af vidburdi og & medan
honum stendur.

c. Ekki verdi heimilt ad auka fjélda i hélfi & skipuldgdum vidburdum med notkun
hradgreiningaprofa eda PCR-préfa.

d. HIé & syningum verdi einungis leyfd a barnasyningum. A fullordinssyningum gildi ad 4fengissala
fyrir, @ medan og 4 eftir syningar verdi ekki leyfd.

e. Skylt verdi ad selja i nimerud seeti en pa er dparfi ad halda skra yfir gesti.

7. Vid athafnir tra- og lifsskoSunarfélaga verdi ad hamarki 500 gestir { holfi. Ekki verdi heimilt auka fjélda
gesta med framvisun & nidurst6dum hradgreininga eda PCR-prdfa. Eins metra nandarregla verdi tryggd
a milli 6tengdra adila sem og skylt ad nota grimu. { erfidrykkjum gildi almennar fjéldatakmarkanir.

8. Verslanir megi taka 4 méti 100 manns i hverju holfi (bérn teljast med). Fyrir hverja 10 m? umfram 100
m? md beeta vid fimm vidskiptavinum ad hamarki 200 manns. Grimuskylda verdi i verslunum.

9. Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi hafa opid til kl. 22. Gestum verdi gert ad yfirgefa fyrir
kl. 23:00.

10. Veitingastadir megi hafa opid til kl. 22 og gestir verdi ad hdmarki 50 i rymi og adeins afgreitt { saeti.
Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 22. Geett skuli ad eins metra naleegdarmdérkum
og skylt ad hafa grimur nema hja sitjandi gestum.

11. Skolareglugerd breytt. Obreyttar takmarkanir.

12. Grimunotkun.

Grimunotkun verdi skylda pegar ekki er hagt ad vidhafa eins metra nalaegdamoérk utan- sem innandyra
nema & heimilum. Bérn faadd 2016 og sidar verdi undapegin grimuskyldu. Grimunotkun hja bérnum
feeddum 2006-2015 verdi i samrzemi vid aldur og proska.

13. Hvatt verdi til fjarvinnu sem mest a vinnustédum.

14. Notkun hradgreininga- eda PCR préfa til ad fjlga i séttvarnahélfum a vidburdum verdi ekki leyfd.

Landamzeri:

Obreytt fyrirkomulag en haetta notkun hradgreiningapréfa og pess i stad fari allir med tengs! vid island i PCR
prof.

Innanlandsadgerdir 24. februar 2022

1. Reglugerd gildi i prjar vikur.

2.

Almennar fjoldatakmarkanir verdi 200 manns. Born verdi ekki undanpegin.
Fjoldatakmarkanir fyrir sitjandi vidburdi verdi 1.000 manns og skylt ad nota andlitsgrimur.

Néndarregla verdi einn metri. Born faedd 2016 (a leikskolaaldri) og sidar verdi undanpegin. Par sem ad
ekki verdur haegt ad vidhafa nandarreglu innan- sem utandyra og eda loftraesting i rymum ekki god bar sé
grimuskylda nema & heimilum tengdra adila.

Sund-, badstadir og likamsraektarstodvar megi hafa opid fyrir 100% af hamarksafkost og aherslu 16g6 a
eins metra nandarreglu.

{prottasefingar barna og fullordinna med eda an snertingar innan sem utan [SI verdi heimilar.
Hamarksfjéldi i hverju hélfi verdi 200 manns. Sameiginleg buningsadstada verdi opin. Geeta skal ad pvi ad
buningsadstada sé prifin og snertifletir sétthreinsadir milli hépa. Sameiginleg ahéld verdi sétthreinsud
a.m.k. tvisvar & dag og pess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel Gt nokkrum sinnum yfir daginn.



6.

10.

11.
12.

13.
14.
15.

iprétta- og lympiusamband islands setur sérsamb&ndum reglur um séttvarnir og um framkvaemd afinga
og keppni i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnaleekni. | ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og
olympiusambandi islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambzerilegar ipréttir
innan sambandsins.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med 1000 dhorfendum i hélfi. Ahorfendum verdi skylt
ad nota grimur

A skidasvaedum verdi leyfdur 100% af leyfilegum hamarksfjélda.
Svidslistir og korastarf:

f.  Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 200 starfsmenn & svidi. Grimur
verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer fram. Leitast verdi vid
ad vidhafa eins metra nandarreglu. Gatt verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs
bunadar a.m.k. tvisvar a dag og passad ad loftreesting sé i lagi.

g. Heimilt verdi ad taka & mdti allt ad 1000 sitjandi gestum i hverju holfi, vidhalda skal eins metra
nandarreglu milli dskyldra adila og skylt ad nota grimu 4 leid inn og ut af vidburdi og 8 medan
honum stendur.

h. Ekki verdi heimilt ad auka fjolda i holfi & skipulogdum vidburdum med notkun
hradgreiningaproéfa eda PCR-profa.

i.  HIé & syningum verdi leyfd. A fullordinssyningum gildi ad afengissala fyrir, 4 medan og & eftir
syningar verdi ekki leyfd.

j.  Skylt verdi ad selja i nimerud saeti en péd er dparfi ad halda skra yfir gesti.

Vid athafnir tri- og lifsskodunarfélaga verdi ad hamarki 1000 gestir i holfi. Ekki verdi heimilt auka fiélda
gesta med framvisun a nidurstodum hradgreininga eda PCR-préfa. Eins metra ndndarregla verdi tryggd
4 milli dtengdra adila sem og skylt ad nota grimu. | erfidrykkjum gildi almennar fjsldatakmarkanir.

Verslanir megi taka 8 méti 200 manns i hverju hélfi (bérn teljast med). Fyrir hverja 10 m? umfram 100
m? méa baeta vid fimm vidskiptavinum ad hdmarki 500 manns. Grimuskylda verdi i verslunum.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi hafa opid til kl. 00. Gestum verdi gert ad yfirgefa fyrir
kl. 01:00.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 00 og gestir verdi ad hamarki 200 i rymi og adeins afgreitt i saeti.
Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 00. Gestum verdi gert ad ad yfirgefa fyrir ki.
01:00. Geett skuli ad eins metra naleegdarmorkum og skylt ad hafa grimur nema hja sitjandi gestum.

Skélareglugerd ébreytt. Obreyttar takmarkanir.

Grimunotkun.

Grimunotkun verdi skylda pegar ekki er haegt ad vidhafa eins metra nalaegdamdrk utan- sem innandyra
nema & heimilum. B6rn faedd 2016 og sidar verdi undapegin grimuskyldu. Grimunotkun hja bérnum
foeeddum 2006-2015 verdi i samraemi vid aldur og proska.

Hvatt verdi til fjarvinnu sem mest 8 vinnustédum.
Notkun hradgreininga- eda PCR proéfa til ad fjdlga i séttvarnahdlfum & vidburdum verdi ekki leyfd.
Reglur um einangrun og séttkvi felldar nidur

Landamaeri:

Obreytt fyrirkomulag

Innanlandsadgerdir 14. mars 2022

Ollum innanlandsadgerdum haett

Landamaeri:



Obreytt fyrirkomulag






Minnisblaod

Dagsetning: 2. februar 2022

Hofundur: borélfur Gudnason sottvarnalaeknir, Alma Moller landleknir og Vidir Reynisson
yfirlégreglupjonn almannavarna

Vidtakandi:  Willum pér bdrsson heilbrigdisradherra

Malsndmer/skjalalykill: 21011462

Efni: Minnisblad um  3dhaettumat séttvarnalaeknis, landleknis og
almannavarna vegna COVID-19.

Eftir ad 6micron afbrigdid kéronaveirunnar greindist fyrst hér & landi i byrjun desember 2021 b3 hefur ordid veruleg
breyting 4 COVID-19 faraldrinum hérlendis. Fyrri afbrigdi kéronaveirunnar voru minna smitandi en 6micron afbrigdid
en ollu oftar alvarlegum veikindum.

{ upphafi COVID-19 purftu alit a8 6% peirra sem greindust hér ad leggjast inn a sjukrahus og um 20% innlagdra sjuklinga
purftu 4 gjorgaesluinnlégn ad halda. A fyrsta ari faraldursins (2020) var ymsum takmarkandi adgerdum beitt og tokst
ad halda daglegum fjolda smita i nokkrum tugum en haest for fjoldinn i um 100. Pess vegna tokst ad koma i veg fyrir
fislda alvarlegra veikinda og vernda heilbrigdiskerfid. Bélusetningar gegn COVID-19 héfust um aramatin 2020/2021 og
4 arinu 2021 hélst daglegur fjéldi smita lengst af undir 200 en nadi haestum hadum i lok drs 2021 um 1.500.

Med tilkomu nyrra afbrigda kérénaveirunnar og gédrar patttéku i bolusetningum pa breyttist faraldsfraedi COVID-19
umtalsvert. Bélusetningar komu i veg fyrir smit en einkum alvarlega veikindi og 6micron afbrigdid sem kom fram i
byrjun desember 2021 hefur nad mikilli Gtbreidslu hérlendis sem erlendis. bar sem ad afbrigdio er verulega meira
smitandi en fyrri afbrigdi pa sjaum vid ni mesta fjélda daglegra smita sem sést hafa i faraldrinum. A6 jafnadi greinast
nd um 1.200 smit & dag prétt fyrir verulegar samfélagslegar takmarkanir. bar sem ad afbrigdid veldur hins vegar
sjaldnar alvarlegum veikindum og bélusetning kemur auk bess i veg fyrir alvarleg veikindi, pa hefur samsvarandi
aukning ekki sést i innlégnum & sjukrahds.

Sd heilsufarslega 6gn sem ad islensku samfélagi stafar ni af COVID-19 er eftirfarandi:
e Alvarlega veikir einstaklingar sem purfa a pjonustu heilbrigdiskerfisins ad halda.

Med tilkomu émicron afbrigdisins pa purfa nt um 0,1-0,2% peirar sem smitast a spitalainnldgn ad halda i stad
5-6% i byrjun faraldursins og 1-2% begar delta afbrigdid var allsrddandi. Feestir peirra sem purfa nu ad leggjast
inn burfa 3 gjérgaesluinnlégn ad halda og innlagnartimi er nd styttri. bannig var innlagnartimi 6bélusettra ad
medaltali 3tta dagar pegar delta var allsradandi en hja bélusettum sex dagar. Medal legutimi peirra sem eru
med 6mikron afbrigdid er nu fjorir til fimm dagar. Hins vegar fer mikil pjénusta fram vid smitada & covid
gongudeild Landspitalans en st starfsemi kemur an alls vafa i veg fyrir margar spitalainnlagnir en deildin sinnir
ad jafnadi 20-25 sjuklingum & dag med snemmtaekri medferd eins og lyfja- og vokvagjéfum. i dag eru 32
sjuklingar inniliggjandi & Landspitala vegna COVID-19 og bar af prir 4 gjérgaestudeild. Um fimm sjaklingar
leggjast inn daglega med eda vegna COVID-19 og svipadur fj6ldi atskrifast.

Med auknum fjélda smita mun dlag 6 covid géngudeildina aukast og bdast md vid fleiri alvarlega veikum og
par med innlégnum

Gogn fra Danmarku syna ad innldgnum sidustu vikur vegna COVID-19 hefur fj6lgad verulega hja bérnum.
Landlaeknir hefur verid i sambandi vid donsk heilbrigdisyfirvéld vegna pessa. Ad ségn eru faest bérnin mjog
alvarlega veik og legutimi stuttur. P& hefur ordid vart fjdlgunar barna med sk. fidIbdlguheilkenni (MIS-C) en
ad sogn danskra yfirvalda er ekki vitad hvort pad er i réttu hlutfalli vid fjlgun smita eda hvort bess verdur
frekar vart pegar 6mikron afbrigdid a i hlut.



e Fjarvistir starfsmanna ymissa lykilfyrirtaekja vegna veikinda af véldum COVID-19.

Vegna Utbreiddra smita i samfélaginu pa hafa undanfarid sést allt ad 15% brottfall starfsmanna vegna
COVID-19 veikinda. bessi truflun a starfsemi fyrirtackja hefur m.a. leitt til ad Landspitali var faerdur &
neydarstig i lok desember 2021 og neydarstigi var lyst yfir af almannavarnadeild rikislégreglustjéra 11. januar
sl.

I. Truflun & starfsemi heilbrigdisstofnanana.

Landlzaeknir fylgist vikulega med starfsemi heilbrigdisstofnana landsins, Landspitala og Sjukrahdssins &
Akureyri @ medan faraldrinum stendur. Enn fremur er fylgst med hjikrunarheimilum & vegum Samtaka
fyrirtaekja i velferdarpjonustu begar parf. Medfylgjandi vidhengi synir yfirlit bessarar viku og fylgja skyringar
med. Pannig er ménnun & Landspitala enn & raudu sem pydir ad verulegur skortur er 3 starfsfolki. A
hjakrunarheimilum eru uppi miklar dhyggjur vegna fjarvista starfsfolks og vegna hdpsmita. Adrar stofnanir
eru merktar gulu sem pydir ad skortur a starfsfélki og dlag er aukid en vidradanlegt.

bau ahrif sem hljotast af miklu dlagi af véldum COVID-19 4 heilbrigdiskerfid eru:

1. Lengri bid eftir ymissi pjénustu, t.d. hefur skurdadgerdum sem bpurfa bid verid frestad til ad anna alagi
vegna COVID-19. Sem daemi ma nefna ad a Landspitala hafa skurdstofur verid reknar 4 45% afkéstum um
margra vikna skeid. Embaetti landleeknis gerir Gttekt & bidtima eftir skurdadgerdum tvisvar & ari og hafdi
bidtimi eftir helstu skurdadgerdum lengst um nokkrar vikur i upphafi érs 2021, sja enn fremur 2. bessa
dagana er unnid ad itarlegri bidlistagreiningu eins og alltaf i upphafi ars og er nidurstadna ad veent 3
naestu vikum.

2. bd geta smit sem koma upp innan heilbrigdishjonustu haft pau ahrif ad skerda purfi pjénustu timabundid
eins og gerdist pegar smit kom upp & Sjukrahusinu Vogi.

3. begar fjéldi starfsmenna er frd vegna einangrunar og séttkviar eykst haettan a ad pad komi nidur &
pjénustu. bad & ekki sist vid fdmennar einingar & landsbyggdinni en einnig hafa margir starfsmanna
Landspitala og Sjukrahussina & Akureyri verid fra vinnu.

4. Langvarandi vinnualag, og sem bitnar mest 4 akvednum deildum, getur haft i fér med sér aukid brottfall
starfsfélks vegna streitu og kulnunar en ekki er haegt ad segja fyrir um slikt hérlendis sem stendur.

IIl. Truflun @ annarri miklvaegri starfsemi

Enn rikir 6vissa um hversu mikil ahrif mikil dtbreidsla veikinda hefur & samfélagid i heild. Almannavarnir
sstorfudu a Neydarstigi sidan 11. jandar 2022, fyrst og fremst vegna fjarvista starfsmanna sem sinna
samfélagslega mikilveegum verkefnum. bad var sidan lazkkad nidur @ Heettustig bann 1. febrdar sl.

Margir sem sinna samfélagslega mikilveegum verkefnum hafa skilgreint viskvaemni sinnar starfsemi med
peim heetti ad ef hlutfallslegur fj6ldi starfsmanna sem er fra vinnu & hverjum tima fer yfir 8% sé heetta 3
miklum truflunum & rekstri. betta eru einkum adilar sem sji um orkuframleidsiu og -flutning,
eldsneytisdreifingu, matvaelaframleidslu og -dreifingu. Margir adilar telja ad miklar truflanir verdi vid laegri
mork og ma par t.d. nefna Landspitala par sem rimlega 5% starfsmanna eru fjarverandi um pessar mundir.
Ef fjarvistarhlutfallid haekkar frekar vegna frekari meiri Gtbreidslu COVID-19 er raunveruleg heetta 3
t6luverdum truflunum a rekstri sem getur haft kedjuverkandi dhrif, sérstaklega i rekstri par sem sérhaefing
starfsmann er mikil og fair einstaklingar feerir um ad sinna verkefnum. betta 4 t.d. vida vid 4 landsbyggdinni
par sem jafnvel einn einstaklingur sem faeri i einangrun hef8i pau &hrif ad flytja pyrfti starfsmann milli
landshluta. Slikt hefur begar raungerst. bvi er horft til eftirfarandi pétta vid dhaettumatid vegna mikillar
utbreidslu COVID-19:

1. Framleifsla, afgreidsla og dreifing hraefna og rekstrarvéru getur truflast.

1 https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44615/Greinargerd_bid valdar_sku rdadgerdir_jan21.pdf
2 https://www.IandIaeknir.is/servlet/fiIe/store93/item48050/BidIistar_samantekt_sele.pdf



2. Vidgerdir og vidhald getur truflast vegna fjarvista sérhaefdra starfsmanna. Aukin dhaetta tengd sleemu vedri

og truflun & samgéngum geta komid i veg fyrir ad haegt sé ad feera til mannafla.
a. Sérstaklega er hér horft til raforkuframleidslu, flutnings og fjarskipta.

3. Vidbragds og neydarpjénusta getur ordid fyrir truflun. Aukin dhaetta tengd sleemu vedri og truflun 3

samgéngum getur komid i veg fyrir ad haegt sé ad faera til mannafla.

4. Samgoéngur geta raskast. Framundan er s timi sem mest reynir & starfsmenn Vegagerdarinnar og verktaka

4 peirra vegum vid snjérudning og halkuvarnir. Oft sinna fair einstaklingar stérum sveedum og reksturinn
pvi vidkvaemur.

Ahattumat og horfur naestu vikna.

Eins og fram kemur hér ad framan, ba hefur dhattumat COVID-19 faraldursins breyst med tilkomu émicron
afbrigdisins og Gtbreiddum bélusetningum. Nu er helsta ogn faraldursins ekki lengur mikil filgun innlagna &
sjukrahus/gjérgaeslu vegna alvarlegra veikinda heldur utbreidd smit i samfélaginu.

Landspitalinn i samvinnu vid Haskola islands hefur stadid fyrir gerd spalikana um préun innlagna 4 legudeildir
og gjorgaeslu naestu vikur vegna COVID-19. Pegar rauntdlur innlagna eru bornar saman vid spélikonin kemur i
ljos ad rauntélurnar liggja talsvert undir nedri vikmérkum spalikananna sem bendir til ad dlag & spitalann vegna
COVID-19 muni ad likindum ekki verda mikil.

Med utbreiddum smitum pa mun dlag & starfsemi covid gongudeildar hins vegar aukast umtalsvert og
fjarvistum starfsmanna mikilvaegra stofnana fjdlga vegna veikinda. betta getur leitt til skertrar pjonustu ymissa
stofnana eins og heilbrigdisstofnana og annarra mikilvaegra stofnana.

Mikil Gtbreidsla smita verdur pvi ad teljast 6gn vid almannaheill hér & landi einkum vegna skertrar starfsemi
ymissa fyrirtaekja. bvi teljum vid mikilvaegt od allar afiéttingar takmarkana verdi gerdar med nokkrum druggum
skrefum.

i nylegri rannsékn [slenskrar erfdagreiningar og sottvarnalaeknis & algengi métefna gegn SARS-CoV-2
kérénaveirunni kom i ljés, ad liklega hafa um helmingi fleiri sykst af COVID-19 en talid hefur verid. betta pydir
ad vidunandi samfélagslegt 6naemi gegn COVID-19 atti ad nast hér sidari hluta mars manadar 2022. ba eetti
ad draga verulega Gr umfangi faraldursins ef ekkert 6vaent kemur upp &. bar til ad peim &fanga er nad er
mikilvaegt ad tempra faraldurinn med héflegum adgerdum til ad koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar hans.



Vidhengi um starfsemi heilbrigdisstofnana, vika 5 2022.

Mat stjornenda heilbrigdisstofnana og hjikrunarheimila a stodu mala vegna heimsfaraldurs - yfirlit vika 5 2022
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Minnisblad

Dagsetning: 9. februar 2022

Hofundur: porélfur Gudnason séttvarnalaeknir,
Vidtakandi:  Willum bér bérsson heilbrigdisradherra
Malsnumer/skjalalykill: 21011462

Efni: Minnisblad séttvarnalaknis um afléttingu opinberra séttvarnaadgerda
vegna COVID-19.

Undanfarna daga og vikur hefur stadid yfir afléttingaferli 8 takmorkunum vegna Covid-19 pratt fyrir utbreidd smit i
samfélaginu. bann 29. januar sl. var radist i afléttingar & samfélagslegum takmérkunum (reglug. nr. 90/2022),
afléttingar a skolastarfi (reglug. nr. 91/2022) og breytingar & sottkvi (reglug. nr. 92/2022). Adrar afléttingar sidustu
daga hafa veri6:

e Breyting & reglug. nr. 90/2022 (reglug. nr. 141/2022) um takmérkun & samkomum vegna Covid-19 bar sem ad
eins metra naleegdarmork a sitjandi visburdum voru felld dr gildi. bessi reglugerdarbreyting tok gildi 2. febraar
2022.

e Breytingar 4 reglug. nr. 38/2022 (reglug. nr. 154/2022) par sem ad einangrun einkennalitilla/-lausra Covid
smitadra var stytt Gr 7 dégum i 5 daga, einstaklingum med yfirstadna sykingu, stadfesta med PCR profisl. 7-
180 daga, voru undanpegnir séttkvi og smitgat, og vottord & landamaerum um yfirstadna sykingu skyldu taka
gildi 7 dégum eftir greiningu i stad 14. bessi reglugerdarbreyting tok gildi 7. febraar 2022.

i kjdlfar afléttinganna eru sterkar visbendingar um ad smitum i samfélaginu sé ad fjélga. Undanfarid hafa um 1,400
smit verid ad greinast innanlands & hverjum degi en i geer (8. februar) greindust 2.254, pratt fyrir ad feerri syni séu nu
tekin en a8ur. Einnig er liklegt ad allmikill fioldi smita sé dgreindur. Alag 4 covid géngudeild Landspitalans er dfram
mikid og eru ni skodadir par daglega um 25 covid syktir einstaklingar en alls eru par i eftirliti taeplega 10.000 manns.
Innlégnum sjuklinga med eda vegna Covid-19 hefur einnig fj6lgad undanfarna daga og eru innlagnir ni um 7 a dag.
Flestir eru hins vegar ekki illa veikir og purfa ad dvelja 6-9 daga 4 spitalanum. i dag eru 33 einstaklingar inniliggjandi
med eda vegna Covid-19, par af eru tveir & gjorgeeslu. A3 auki liggur einn inni a gidrgaesludeild & Sjukrahusinu 3
Akureyri.

Fra 14. jandar sl. hafa alls 36.934 greinst hérlendist med Covid-19. par af greindust 35.172 innanlands (95%) og 1.762
4 landamaerum. A sama tima hafa 112 (0,3%) ymist lagst inn vegna Covid-19 eda lagst inn vegna annarra kvilla og
greinst med COVID-19. Af pessum 112 |6gdust 44 inn & sjikrahds vegna Covid-19 pannig ad innlagnarhlutfall vegna
Covid-19 hefur verid um 0,1% af greindum smitum. Rimlega helmingi fleiri 16gdust inn med Covid-19 pannig ad buast
mé vid ad um 0,3% greindra smita purfi ad leggjast inn ymist med eda vegna Covid-19. Einungis prir I6gdust inn a
gjorgaesludeild & timabilinu. P6 ad sjuklingar leggist ekki inn 4 sjikrahds vegna Covid-19 pa purfa peir engu ad sidur
mikla um&nnun og einangrun til ad hindra frekari Utbreidslu innan sjukrahussins. &skilegt vaeri ad fa mat Landspitala
4 pvi hversu mikil réskun verdur & starfsemi spitalans af véldum pessara sjuklinga.

Ef fiéldi greindra smita verdur dfram 2.000-3.000 ¢ dag md buast vid ad daglegur fiéldi innlagna vegna Covid-19 verdi
amk. 2-3 en ad auki muni a.m.k. 4-6 leggjast inn daglega med Covid-19. Fyrirsjdanlegt er pvi ad dlag d
heilbrigdispjénustuna og pd sérstaklega spitalakerfid, muni aukast a naestunni.

{ minnisbladi fra séttvarnaleekni, landlzkni og almannavarnadeild p. 2. febrdar sl. um uppfeert dhaettumat vegna Covid-
19 kom fram, ad nd er helsta 6gn af véldum Covid-19 faraldursins ekki lengur mikill fjéldi alvarlegra veikra einstaklinga
heldur utbreidd smit i samfélaginu sem eykur fjélda smitadra einstaklinga inni & heilbrigfisstofnunum med minni
veikindi sem og miklum fjarvistum starfsfolks. i reglubundnu eftirliti landlaeknis med starfsemi heilbrigdisstofnana fra
7. febraar 2022 kemur fram ad stadan & Landspitala er afram metin alvarleg af stjornendum spitalans en matid ma sja
i viBhengi hér ad nedan. bann 9. febrdar sl. voru auk pess 248 starfsmenn i einangrun og 300 alls i sottkvi. Ljést er pvi
ad stadan 4 Landspitala er afar vidkvaem & pessari stundu og ma ekkert Gt af bregda.

i vidhengi hér ad nedan ma sja mat & stodu heilbrigdisstofnana og hjikrunarheimila & pessari stundu. Almennt gildir
ad flestar heilbrigdisstofnanir telja ménnun ,,d gulu” sem pydir ad vinnualag er mikid en vidradanlegt. Undantekningar
eru Heilbrigdisstofnun Austurlands og hjukrunarheimili Samtaka fyrirtaekja i velferdapjonustu (SFV) sem meta ménnun



mitt & milli skilgreininga a gulu og raudu og sumar einingar a raudu. begar fjoldi smita er mikill i samfélaginu verda vida
miklar fjarvistir starfsfolks sem skerda pjonustu stofnana og getur pad skapad dgn vid almannaheill.

[ minnisbladi séttvarnalaeknis fra 26. jantar sl. voru kynntar hugmyndir ad afléttingardeetlun i premur priggja vikna
skrefum sem myndi ljika med afléttingu allra takmarkana um midjan mars 2022. [ peirri dsetlun var gert gert rad fyrir
naestu afléttingum 24. febrdar n.k. en na eru uppi hugmyndir stjérnvalda um ad flyta ferlinu.

Ad minu mati er fyrirsjaanlegt ad dfram verdi aukid dlag a spitalakerfid vegna Covid-19 og pd einkum d Landspitala.
Auknar afléttingar munu liklega auka dlagid enn frekar og pvi pyrftu stjiérnvéld ad fé formlegt mat spitalans 6 getu
sinni til ad takast G vid pau verkefni sem blasa vid. Eg tel pvi ad stjérnvold standi nd frammi fyrir premur valkostum
hvad vardar afléttingu a samfélagslegum takmérkunum. Hvada leid er vaenlegust veltur ad mati Landsspitala é sinni
getunni til ad takast a vid frekara dlag G naestu vikum.

I.  Obreyttar takmarkanir fram til 24. febriar nk. eins og upphaflega var gert rad fyrir.

Med pvi ad hafa takmarkanir dbreyttar myndi atbreidsla Covid-19 ekki verda eins hrod og ef frekari afléttingar
yrdu hafnar nd. Pad myndi lagmarka élagid & heilbrigdiskerfid en & sama tima veita tima til ad auka dnaemi i
samfélaginu gegn Covid-19. Hins vegar er erfitt ad segja hversu mikid ébreyttar takmarkanir myndi skila i fjdIda
smita umfram paer afléttingar sem nefndar eru hér ad nedan.

Il.  Aflétting takmarkana ad hluta sem yrdi skref i 4tt ad fullri afléttingu.

1.

6.

Breytingar & ndverandi takmérkunum taki gildi 11. febrdar nk. en pa verda lidnar tvaer vikur fra pvi ad
afléttingar héfust i pessari atrennu @ samfélagslegum takmérkunum. Stefnt verdi ad fullri afléttingu
takmarkana u.p.b. tveimur vikum sidar ef ekkert dvaent kemur upp eins og til deemis versnandi stada innan
heilbrigdispjonustunnar.

Almennar fjéldatakmarkanir verdi 200 manns. Born verdi ekki undanpegin. Fjéldatakmarkanir i hélfi fyrir
sitjandi viéburdi verdi 1.000 manns. Nandarregla falli nidur & sitjandi vidburdum og skylt verdi ad nota
andlitsgrimur.

Almenn nandarregla verdi einn metri. Born faedd 2016 (3 leikskélaaldri) og sidar verdi undanpegin. bar
sem ad ekki verdur hzegt ad vidhafa nandarreglu innan- sem utandyra og eda loftraesting i rymum ekki
g6d par sé grimuskylda nema a heimilum tengdra adila.

Sund-, badstadir og likamsraektarstédvar megi hafa opid fyrir 100% af hamarksafkost en allir hvattir ad
gaeta ad eins metra nandarreglu og persénubundnum séttvérnum .

Ipréttazefingar barna og fullordinna med eda &n snertingar innan sem utan iSi verdi heimilar.
Hamarksfjéldi i hverju hélfi verdi 200 manns. Sameiginleg buningsadstada verdi opin. Gaett skuli ad pvi ad
biningsadstada sé prifin og snertifletir sétthreinsadir milli hopa. Sameiginleg dhéld verdi sétthreinsud
a.m.k. tvisvar & dag og pess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel Gt nokkrum sinnum yfir daginn.

iprétta- og lympiusamband islands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir og um framkvaemd afinga
og keppni i sinum greinum i samvinnu vid sottvarnalekni. | ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og
6lympiusambandi islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar iprottir
innan sambandsins.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med 1.000 dhorfendum i hélfi. Nandarregla falli nidur
fyrir sitjandi gesti. Ahorfendum verdi skylt ad nota grimur

Engar takmarkanir verdi 4 hamarksfjélda & skidasvaedum.
Svidslistir og kérastarf:

a. Afingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 200 starfsmenn & svidi. Grimur
verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer fram. Leitast verdi vié
ad vidhafa eins metra nandarreglu. Gaett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs
banadar a.m.k. tvisvar & dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

b.  Heimilt verdi ad taka 4 méti allt ad 1.000 sitjandi gestum i hverju hdlfi. Eins metra nandarregla
falli nidur fyrir sitjandi gesti en peim gert skylt ad nota grimu & leid inn og Gt af vidburdi oga
medan honum stendur.



.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

c. Ekki verdi heimilt ad auka fjolda i holfi & skipulégdum vidburdum med notkun
hradgreiningapréfa eda PCR-profa.
d. HIé & syningum verdi leyfd an takmarkana a solu veitinga.

e. Skylt verdi ad selja i nimerud saeti en pa er 6parfi ad halda skra yfir gesti.
Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga verdi ad hamarki 1.000 gestir i holfi. Ekki verdi heimilt ad auka
fiolda gesta med framvisun & nidurstédum hradgreininga eda PCR-profa. Eins metra nandarregia falli
nidur 4 sitjandi vidburdum en gestum skylt ad nota grimu. [ erfidrykkjum gildi almennar
fioldatakmarkanir.

Engar takmarkanir verdi 4 fjolda gesta i verslunum en par verdi grimuskylda.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi hafa opid til kl. 00. Gestum verdi gert ad yfirgefa fyrir
kl. 01:00.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 00 og gestir verdi ad hamarki 200 i rymi. Heimilt verdur ad hleypa
inn nyjum vidskiptavinum til kl. 00. Gestum verdi gert ad ad yfirgefa fyrir kl. 01:00. Gaett skuli ad eins
metra nalaegdarmérkum og skylt ad hafa grimur nema hja sitjandi gestum.

Skélareglugerd verdi felld dr gildi en um skolastarf gildi almennar reglur. Félagsstarf og skemmtanir
framhaldsskéla yrdu leyfdar.

Grimunotkun.

Grimunotkun verdi skylda pegar ekki er haegt a8 vidhafa eins metra naleegdamork utan- sem innandyra
nema a heimilum. Bérn faedd 2016 og sidar verdi undapegin grimuskyldu. Grimunotkun hja bdrnum
faaddum 2006-2015 verdi i samraemi vid aldur og proska. Grimuskylda verdi i versiunum.

Notkun hradgreininga- eda PCR proéfa til ad fjolga i sottvarnahélfum & vidburdum verdi ekki leyfd.
Reglur um séttkvi falli nidur en allir sem Utsettir eru fyrir smiti verdi hvattir til ad syna smitgat sem ljaki
eftir 5 daga an PCR profs. Krafa um PCR syni eftir smitgat falli nidur.

Reglur um einangrun verdi ébreyttar.

Aflétting allra takmarkana.

Aflétting allra takmarkana myndi dn nokkurs vafa valda verulegri aukningu i fjdlda smita i samfélaginu bar til
ad hjardadnamiyrdi nad. Pad myndi gerast 4 styttri tima en ef takmdrkunum yrdi beitt en dvist hversu langan
tima pad myndi taka. Afleidingin yr8i pannig mikill fjoldi daglegra smita med miklu dlagi & heilbrigdiskerfid og
ymsa starfsemi med ofyrirsédum afleidingum. Ef bessi leid verdur valin pa purfa stjérnvéld ad vera tilbuin til
ad gripa til adgerda ef neydardstand skapast & heilbrigdisstofnunum.
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