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Landspitali — Bradageddeild 32C

Undirbuningur og
framkvaemd
heimsoknar

Heimsokn umbodsmanns Alpingis a geddeild Landspitala vid Hringbraut for fram 29.
og 30. september 2021. Um var ad raeda heimsokn & grundvelli OPCAT-eftirlits, sbr. 2.
mgr. 2. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis. A bessu sinni beindist skodun
umbodsmanns ad bradageddeild 32C - gedgjérgeeslu fyrir bradveika sjiklinga. Adur
hafdi umbodsmadur farid i heimsdékn a prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala &
Kleppi i oktober 20181

Fyrir heimsoknina var 6skad eftir ymsum upplysingum og gégnum um starf-
semi deildarinnar, m.a. um inngrip gagnvart sjuklingum, skraningu slikra tilvika sem
og tolulegum upplysingum par ad latandi. Einnig var 6skad eftir upplysingum fra land-
leekni um kvartanir vegna deildarinnar, fundad med radgjéfum naudungarvistadra
manna og 16gmanni med vidamikla reynslu af verjendastorfum i naudungarvistunar-
og sjalfraedissviptingarmalum sem og fulltrium Gedlaeknafélags Islands. Einnig hefur
umbodsmadur reett vid héradsdomara sem farid hafa med naudungarvistunar- og sjalf-
reedissviptingarmal auk pess sem fulltruar Gedhjalpar fundudu med umbodsmanni
fyrr 4 arinu um malefni folks med gedfétlun almennt. I pAgu athugunar umbodsmanns
var ad sidustu 6skad eftir tolulegum upplysingum fra Syslumanninum 4 héfudborgar-
svaedinu og Héradsddmi Reykjavikur um {jolda naudungarvistunarmala.

Athugun umbodsmanns beindist ad lagalegri umgjord naudungarvistunar og
réttarstodu sjuklinga, en einnig adbunadi a deildinni svo og medferd og vidhorfum
sjuklinga og starfsfolks. Umbodsmadur og starfsfolk hans kannadi pvi adsteedur a vett-
vangi og atti einkasamtol vid baedi sjuklinga og starfsfélk.

Eftirfarandi toku patt i heimsodkninni 4 vegum umbodsmanns:

- Skuli Magnusson (umbodsmadur Alpingis).

- Anna Kristin Newton (salfraedingur).

- Elisabet Ingo6lfsdottir (l6gfraedingur a svidi frumkvaedismala og OPCAT).

- Maren Albertsdottir (skrifstofustjéri umbodsmanns Alpingis).

- Vilhelmina Osk Olafsdottir (skrifstofustjori & svidi frumkveedismala og
OPCAT).

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a Kleppi 29.-
31. oktober 2018, bls. 37-39. Birt 4 vefslod:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sétt a vef 24. mars 2022]. Nanar verdur vikid ad grundvelli vistunar i kafla 4.2.
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Samantekt

Umbodsmadur Alpingis heimsoétti gedsvid Landspitala vid Hringbraut dagana
29. og 30. september 2021. Ad bessu sinni beindist skodun umbodsmanns ad
bradageddeild 32C - gedgjorgaeslu fyrir bradveika sjuklinga. Athugunin sneri
einkum ad lagalegri umgjord naudungarvistunar og réttarstodu sjuklinga sem
og adbunadi 4 deildinni.

Bradageddeild 32C annast mottoku, greiningu og medferd einstaklinga med al-
varlega gedraena sjukdoma sem sékum veikinda sinna eru taldir heettulegir
sjalfum sér, umhverfi sinu eda 6drum. Um er ad raeda lokada deild par sem sjukl-
ingar geta verid vistadir gegn vilja sinum, ymist 4 grundvelli naudungar-
vistunar eda sjalfreedissviptingar samkveemt 16graedislogum. ba dvelja par
einnig sjuklingar ad eigin 6sk pott sa sjuklingahopur sé i minnihluta. A deild-
inni eru tiu ram; fjogur fyrir konur og jafnmorg fyrir karla auk tveggja rama
fyrir sjuklinga i bata. A arstimabili fra agustlokum 2020 til gustloka 2021 voru
322 innlagnir a deildina.

Almennt gildir st regla ad leeknismedferd megi ekki framkveema nema med
sampykki sjuklings. Vistun og medferd sjuklinga a4 bradageddeild gegn vilja
beirra er pvi fravik fra meginreglunni um sjalfsakvordunarreétt sjuklings. Pa ma
engan svipta frelsi nema samkvaemt heimild i légum. [ pvi sambandi beinir um-
bodsmadur m.a. peim tilmeelum til Landspitala ad geeta pess ad starfsfolki og
sjuklingum sé ljost a4 hvada lagagrundvelli vistun sjuklinga byggist og ad verk-
lag og upplysingagjof til sjuklinga sem vistast sjalfviljugir 4 deildinni taki mid
af réttarstédu peirra. Jafnframt ad takmarkanir & grundvallarréttindum séu
malefnalegar og gangi ekki lengra en naudsyn beri til. Tilmaelum og abendingu
er einnig beint til ddmsmalaradherra um skyrleika lagaheimilda til medferdar
sjalfreedissviptra 4 gedheilbrigdisstofnunum og moguleika sjalfreedissviptra
manna til ad fa akvérdun um vistun a geddeild endurskodada.

I skyrslunni er tilmeselum jafnframt beint til démsmalaradherra um ad taka
efnisleg skilyrdi l6graedislaga fyrir naudungarvistun til skodunar og meta hvort
kveda purfi med skyrari heetti & um 1 16gum ad naudungarvistun a grundvelli
andlegrar vanheilsu sé ekki heimil nema gedsjukdéomur kalli & slika frelsis-
sviptingu og onnur vaegari Urraedi komi ekki til greina, s.s. pegar madur er
sjalfum sér eda 66rum heettulegur eda lifi hans eda heilsu er annars stefnt i voda.
Tilmeelum er einnig beint til Landspitala um ad geeta pess ad setja naudungar-
vistunarmal i réttan lagalegan farveg. ba er abendingum og tilmaelum komid a
framfeeri vid domsmalaradherra 1 tengslum vid adkomu trunadarleeknis ad
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akvordunum syslumanna um naudungarvistanir, b. 4 m. um setningu reglna
bar a¢ latandi.

Kvedid er 2 um pad i 16graedislogum ad heilbrigdisradherra geti sett nanari
reglur um kynningu a réttarstédu naudungarvistads manns en slikar reglur
hafa p6 ekki verid settar. I 1jési upplysinga um akvedin vanhéld 4 upplysinga-
gjof til sjuklinga ad bessu leyti beinir umbodsmadur peirri abendingu til heil-
brigdisradherra ad taka til skodunar hvort tilefni sé til ad setja nanari reglur um
kynningu a réttindum naudungarvistads manns, i samraemi vid lagaheimild par
um.

Samkveaemt [6graedislogum 4 naudungarvistadur madur rétt 4 ad njota radgjafar
og studnings sérstaks radgjafa vegna sjukrahtusdvalarinnar og medferdar par.
Med visan til fyrri abendinga i bessu sambandi, sem og upplysinga sem komu
fram vid athugunina um ad i einhverjum tilvikum skorti 4 bekkingu 4 hlutverki
beirra, beinir umbodsmadur beim tilmeelum til démsmalaradherra ad setja
reglur um radgjafa naudungarvistadra. Jafnframt beinir umbodsmadur til-
meaelum og abendingum til spitalans um verklag og upplysingagjof i tengslum
vid hlutverk radgjafa. Abendingu er einnig beint til ddmsmalaradherra vegna
lakari réttarstodu sjalfraedissviptra ad bessu leyti. Peim tilmeelum er pa beint til
heilbrigdisradherra ad setja reglugerd um radgjof og studning i kjdlfar naud-
ungarvistunar, i samraemi vid lagaskyldu par um.

I skyrslunni er dbendingum komid & framfzeri vid démsmalaradherra um ad
taka til skodunar hvort tilefni sé til ad endurskoda reglur um malskot til dém-
stéla vegna 72 klukkustunda og 21 dags naudungarvistunar, med bad fyrir
augum ad naudungarvistadur madur eigi raunhesefari méguleika a pvi ad fa
efnislega endurskodun akvordunar. P4 er abendingu komid 4 framfeeri vid
Landspitala vardandi upplysingagjof til starfsfélks um hlutverk 16gmanna og
adgang beirra ad skjolstaedingum sinum.

Afloglegri akvordun um frelsissviptingu leidir ekki sjalfkrafa ad énnur grund-
vallarréttindi, s.s. fridhelgi einkalifs, skerdist. Til grundvallar skerdingum a
fridhelgi einkalifs barf m.a. ad liggja lagaheimild og krafa um naudsyn. Likt og
adur hefur verid rakid i skyrslu umbodsmanns vegna heimsoknar a brjar
lokadar geddeildir 4 Kleppi liggja ekki fyrir skyrar lagaheimildir samkvaemt is-
lenskum rétti til ad beita sjuklinga a gedheilbrigdisstofnunum ymiss konar inn-
gripum, pvingunum og valdbeitingu. I bvi sambandi itrekar umbo&smadur fyrri
tilmeeli og abendingar til heilbrigdis- og domsmalaradherra um ad tryggja ad
slikar radstafanir séu skilgreindar og buin vidhlitandi umgjord i 16gum, standi
vilji stjérnvalda og bingsins til pess ad heimilt verdi ad beita sjuklinga &
lokudum geddeildum slikum trraedum sem gera krofu um sérstaka lagaheimild.

Sem rikisstofnun er Landspitalinn stjérnvald i lagalegum skilningi. I pvi sam-
bandi eru itrekud fyrri tilmeeli til spitalans um naudsyn pess ad greina hvada
akvar®anir innan hans feli i sér stjérnvaldsakvardanir. Pa skuli taka mid af til-
teknum sjénarmidum vid greiningu a radstofunum gagnvart sjuklingum i
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medferdarradstafanir annars vegar og oryggisradstafanir eda adrar radstafanir
hins vegar. Enn fremur purfi spitalinn ad afla sampykkis sjuklinga fyrir inn-
gripum 1 medferdarskyni en liggi sampykki ekki fyrir skuli tekin formleg
akvordun um pvingada medferd og pess geett ad skraning og malsmedferd par
um sé i samrsemi vid 10g. Pegar rddstéfun feli i sér akvordun um rétt sjuklings
eda skyldu i skilningi stjérnsyslulaga purfi jafnframt ad geeta ad malsmed-
ferdar- og réttardryggisreglum stjérnsysluréttarins og ad gogn malsins beri
med sér ad beirra hafi verid geett.

I skyrslunni er tilmselum beint til Landspitala um ad fylgja eftir verklagi um
urvinnslu med sjuklingum i kjolfar valdbeitingar, ad pvi marki sem bpad er
frekast unnt, og endurskoda deildarreglur og framkveemd inngripa gagnvart
sjtiklingum med tilliti til einstaklingsbundins mats 4 naudsyn beirra. Ymsum
tilmaelum og dbendingum er ba beint til spitalans i tengslum vid énnur inngrip,
s.s. takmarkanir 4 Gtivist, adgengi ad sima, sjukrahtsfatnad og adkomu 16greglu
ad flutningi sjuklinga og yfirbugun.

Husnaedi bradageddeildarinnar var endurnyjad arid 2013 og er adbunadur par
almennt godur og snyrtilegur. [ skyrslunni eru pé sett fram ymis tilmeeli og a-
bendingar i pessum efnum, m.a. i tengslum vid glugga, adbtnad a utisvaedi, loft-
reestingu, bordbunad, virkni- og heimsdknarherbergi og tiltekin oryggisatridi i
umbhverfi sjuklinga og starfsfolks. Pa er abendingu beint til spitalans um ad
meta hvort st idja og afbreying sem stendur sjuklingum til boda taki med full-
naegjandi heetti mid af borfum beirra og leita leida til ad beeta bar ur, einkum
me? tilliti til beirra sem dvelja a deildinni i lengri tima.

Ekki verdur annad radid en ad almennt riki godur starfsandi 4 bradageddeildinni.
[ heimsékninni kom pé fram ad skortur sé 4 faglaerdu starfsfolki og nokkur
starfsmannavelta medal almennra starfsmanna. [ pvi sambandi er vakin athygli
a bvi ad mikil starfsmannavelta og tilheyrandi reynsluleysi i starfslidi sem og
undirménnun getur komid nidur 4 umdénnun sjuklinga og aukid likur 4 ad pving-
unum sé beitt.

Fjolpjodlegir eftirlitsadilar hafa lagt aherslu 4 mikilvaegi skilvirkra kvortunar-
og kaeruleida til ad fyrirbyggja vanvirdandi medferd 4 gedheilbrigdisstofnunum.
I bessu sambandi er tilmaelum beint til Landspitala um ad endurskoda nuaver-
andi reglur og verklag a deildinni pannig ad sjuklingar, og eftir atvikum ao-
standendur peirra, fai upplysingar um kvortunar- og keeruleidir innan og utan
spitalans a audskiljanlegu formi. ba burfi ad baeta upplysingagjof til starfsfolks
um kvoértunar- og keeruleidir sjuklinga og hvada verklag gildi um peer.

Samkveaemt l10gum um réttindi sjuklinga skal m.a. kynna sjiklingum reglur og
venjur sem gilda 4 stofnuninni og mali skipta. I pvi sambandi er peim tilmaelum
beint til Landspitala ad deildarreglur séu almennt kynntar fyrir sjuklingum a
bradageddeild, 4 mali sem peir skilja, baedi skriflega og munnlega. Pa er pvi
beint til spitalans ad fylgja eftir Aformum um ad utbta baekling til ad afhenda
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sjuklingum m.a. um starfsemi deildarinnar, réttindi peirra sem par vistast og
leidir til ad fa akvardanir endurskodadar.

Vidhlitandi skraning i tengslum vid frelsissviptingu manna er einn grundvallar-
battaivernd gegn illri medferd og forsenda bess ad frelsissviptir geti latid reyna
a réttindi sin. I pessu sambandi er tilmaelum beint til Landspitala um ad tr-
vinnsla me0 starfsfolki og sjuklingum i kjolfar valdbeitingar sé skrad med vid-
hlitandi heetti. bvi er einnig beint til spitalans ad hafa 6énnur sjonarmid um
skraningu sem koma fram i skyrslunni til hlidsjonar vid vinnu sem stendur yfir
vid yfirferd skraningarkerfis deildarinnar.

[ heimsokn umbodsmanns kom fram ad skortur 4 videigandi trraedum geti leitt
til bess ad sjuklingar dvelji lengur 4 bradageddeildinni en borf sé 4. Bidlistar séu
eftir langleguplassi 4 geddeildum og skortur 4 busetutirreedum fyrir sjuklinga
ad spitalavist lokinni. I pvi sambandi er beirri abendingu beint til Landspitala
og heilbrigdisradherra ad leita leida til ad draga tr bidlistum a langtimadeildir
gedsvids svo ad frelsissvipting sjuklinga sé ekki meira ibyngjandi en tilefni er
til hverju sinni. Pa eru aréttud fyrri tilmeaeli og abending til radherra félagsmala
ur skyrslu umbodsmanns vegna heimséknar a brjar lokadar deildir 4 Kleppi um
ad huga ad pvi med adkomu sveitarfélaganna hvernig draga megi ur pvi ad
frelsissvipting folks verdi lengri og meira ibyngjandi en medferdaradilar telja
porf a.

Umbodsmadur mun afram fylgjast med broun bessara mala en oskar eftir bvi ad
Landspitalinn og énnur stjérnvold sem tilmaelum eda dbendingum er beint til
geri grein fyrir vidbrogdum sinum i tilefni af skyrslunni fyrir 15. september
2022,
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Almennar upplysingar
um bradageddeild 32C

Bradageddeild 32C er hluti af gedsvidi Landspitala sem sinnir meginstarfsemi sér-
haefdrar gedheilbrigdispjonustu hér 4 landi. Starfsemi gedsvids fer ad mestu fram a
tveimur stédum i Reykjavik, p.e. vid Hringbraut og 4 Kleppi. A badum stédum er ad
finna dag- og endurheefingarstarfsemi sem og lokadar deildir bar sem sjuklingar geta
verid vistadir gegn vilja sinum. Vid Hringbraut eru lokadar brada- og mottokudeildir
par sem innlagnartimi er almennt stuttur og er bradageddeild 32C ein peirra.

Fyrir opnun bradageddeildarinnar voru bradveikir sjuklingar lagdir inn a
almennar deildir. Undirbuningur ad pvi ad koma a fot bradageddeild hofst i mars 2012,
m.a. med naudsynlegum hisnaedisbreytingum, auk pess voru erlendir sérfraedingar
fengnir til radgjafar um starfsemina og vid bjalfun starfsfolks. Deildin var formlega
tekin 1 notkun 30. mai 2014.%

Bradageddeild 32C er gedgjorgaesla sem annast mottéku, greiningu og medferd
einstaklinga med alvarlega gefrzena sjukddéma sem sékum veikinda sinna eru taldir
haettulegir sjalfum sér, umhverfi sinu eda 6drum. Deildin veitir sérhaefda bjonustu
med auknum studningi i druggu umhverfi.® bar eru tiu rum; fjégur fyrir konur og jafn-
morg fyrir karla auk tveggja rama sem notud eru fyrir sjuklinga i bata. Eitt herbergi er
a Oryggissvaedi deildarinnar, tlad sjuklingum i mikilli sjalfsvigsheettu, med alvar-
legar hegdunartruflanir eda ofbeldishegdun. A deildinni vistast almennt einungis full-
ordnir sjuklingar pott deemi séu um ad sjuklingar undir 18 ara aldri hafi dvalid par
vegna skorts 4 60rum urraedum.

Sjuklingar sem eru vistadir 4 deildinni gegn vilja sinum vistast bar ymist a
grundvelli naudungarvistunar eda sjalfreedissviptingar samkvaemt 10graedislogum nr.
71/1997. ba dvelja bar einnig einstaklingar ad eigin osk pott sa sjuklingahdpur sé 1
minnihluta. Samkvaemt fyrirliggjandi gdgnum voru 322 innlagnir 4 bradageddeild a
arstimabili fra agustlokum 2020 til agustloka 2021 og var kynjaskiptingin 4 timabilinu
teeplega 60% karlar og rumlega 40% konur.” Dvoldu sjuklingar par allt fra teepri
klukkustund og upp i 264 daga en timalengd sidastnefndu vistunarinnar er fravik.
Var bad eina vistunin 4 timabilinu sem vardi umfram hamarkstima naudungarvistunar,
b.e. umfram 15 vikur og brja daga,® en slik vistun verdur pa adeins framlengd ef krafa
hefur verid gerd fyrir domi um sjalfraedissviptingu.” Algengasti vistunartiminn a

Sja frétt a vefsidu Landspitala 6. juni 2014: ,Bradageddeild 32C opnud“. Birt a vefslod:
https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2014/06/06/Bradageddeild-32C-

opnud/ [sott & vef 24. mars 2022].

Sama heimild.

[ einhverjum tilvikum er um ad raeda endurinnlagnir.

Samkveemt uppls. fra spitalanum vardadi vistunin flokid mal sem stafadi af trraedaleysi i tengslum vid busetu.
Sbr. 1. mgr. 29. gr. a. 16graedislaga nr. 71/1997, sbr. 4. mgr. somu greinar. Samkveemt akvaedinu getur démari
med urskurdi framlengt naudungarvistun i eitt skipti i allt ad 12 vikur ad lidnum 21 degi fra dagsetningu
akvordunar syslumanns um naudungarvistun. Naudungarvistun getur pvi ad hamarki varad i 15 vikur ad vid-
baettum premur solarhringum, sbr. 2. mgr. 19. gr. sému laga.

Sbr. 4. mgr. 29. gr. a. 16greaedislaga nr. 71/1997.


https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2014/06/06/Bradageddeild-32C-opnud/
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timabilinu var um einn soélarhringur, eda i 64 tilvikum, midgildi fjorir til fimm dagar
og medalvistunartimi 17 dagar.?

Hafa parf i huga ad lengsta vistunin bjagar verulega medalvistunartimann.
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Lagaleg umgjoro

Almennt
Tilgangur OPCAT-eftirlitsins er fyrst og fremst ad skoda og meta adbuinad, samskipti,
verklag og virkni a stddum bar sem frelsissviptir dvelja og bar med ba bjoénustu og
medferd sem vid 4 i hverju tilviki midad vid edli stofnunar eda heimilis. Eftirlitid beinist
pannig m.a. ad husakosti, fadi og hreinlaeti 4 stodunum og samskiptum frelsissviptra
manna vid starfsfélk og adra sem bar dvelja. Einnig fer fram skodun a verklagi vid
oryggisradstafanir og hvers kyns pvinganir sem og skraningu og medferd gagna um
slikar rddstafanir og beitingu beirra. b4 kemur adgengi ad heilbrigdishjénustu, med-
ferdarkostum og sérfreedibekking starfsfolks til skodunar eftir pvi sem vid 4 hverju
sinni. Hins vegar getur einnig purft ad gaeta ad pvi 4 hvada lagalega grundvelli ein-
staklingar hafa verid skyldadir til dvalar og hvada nanari reglur gilda um valdbeitingu,
bvinganir eda énnur inngrip i réttindi peirra.’

Starfsemi bradageddeildar 32C er hluti af opinberri heilbrigdis- og sjukrahus-
bjonustu og gilda bvi um hana dkvaedi ymissa laga og reglugerda sem settar eru med
stod i peim. Ma par helst nefna eftirfarandi:

o Log nr. 38/2018, um pjénustu vid fatlad félk med langvarandi studningsparfir.
o Log nr. 88/2011, um réttindagaeslu fyrir fatlad folk.

o Stjérnsyslulég nr. 37/1993.

o Lograedislog nr. 71/1997.

o Log nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

o Log nr. 40/2007, um heilbrigdisbjonustu.

o Log nr. 41/2007, um landlaekni og lydheilsu.

° Log nr. 55/2009, um sjukraskrar.

° Log nr. 34/2012, um heilbrigdisstarfsmenn.

ba koma jafnframt til skodunar mannréttindadkvaedi stjérnarskrarinnar, mannrétt-
indasattmali Evropu, sbr. 16g nr. 62/1994, og adrar alpjodlegar mannréttindaskuld-
bindingar islenska rikisins. Ma par einkum nefna samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks.!°

Fjallad er um pau mannréttindaakvaedi sem koma sérstaklega til skodunar vid vistun a lokudum geddeildum i
5. kafla skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimséknar hans a prjar lokadar geddeildir a Kleppi 29.-31.
oktdber 2018, bls. 18-21, birt & vefsldd:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sott & vef 24. mars 2022).

[ pessu sambandi ma einkum nefna 3. tolul. 12. gr. samningsins, um adstod til handa fotludu félki svo pad geti
nytt gerheefi sitt, sbr. einnig 9. gr. laga nr. 88/2011, um réttindageeslu fyrir fatlad folk. Akvaedin geta m.a. haft
bydingu i tengslum vid medalhdfsreglu stjornsysluréttarins sem birtist t.a.m. i 1. mgr. 4. gr. 16graedislaga nr.
71/1997, sja t.d. dom Landsréttar fra 29. desember 2021 i mali nr. 774/2021.
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Grundvollur vistunar

Almennt gildir st regla ad leeknismedferd megi ekki framkvaema nema med sampykki
sjuklings. Somuleidis ma engan leggja inn a sjukrahus til medferdar gegn vilja hans.”
Hugtakid medferd er skilgreint i 16gum um réttindi sjuklinga sem rannsékn, adgerd
eda énnur heilbrigdishjénusta sem leeknir eda annar heilbrigdisstarfsmadur veitir til
ad greina, laekna, endurhzefa, hjukra eda annast sjukling.?

Vistun og medferd sjuklinga a gedheilbrigdisstofnun gegn vilja beirra, likt og a
vid um meirihluta sjuklinga sem vistast 4 bradageddeildinni, er fravik fra megin-
reglunni um sjalfsakvordunarrétt sjuklings. Heimild til bvingadrar vistunar sjuklinga
er ad finna i akvaedum 1ograedislaga og almennra hegningarlaga en i1 akvaedum 1og-
reedislaga er einnig ad finna heimild til pvingadrar medferdar og lyfjagjafar.® ftarlega
er fjallad um vistun 4 lokadri geddeild a grundvelli almennra hegningarlaga i skyrslu
umbodsmanns Alpingis fra arinu 2019 vegna athugunar 4 premur lokudum ged-
deildum a Kleppi, en st umfjollun 4 bd ad meginstefnu ekki vid um deild 32C. Sama &
vid um pvingada vistun 6lograda barna, sbr. ad nokkru umfjéllun i skyrslu umbods-
manns um neydarvistun Studla fra arinu 2020.

[ meginatridum er grundvéllur vistunar a deild 32C pvi prenns konar. [ fyrsta
lagi getur madur lagst par inn eda haldid afram medferd ad eigin ésk. I 60ru lagi geta
sjalfreedissviptir einstaklingar verid vistadir a4 deildinni og ba samkvaemt akvoérdun
skipads 16gradamanns eda syslumanns sem yfirldgradanda. I pridja lagi geta einstakl-
ingar verid naudungarvistadir 4 bradageddeild 4 grundvelli 16graedislaga nr. 71/1997.

Vistun ad eigin 6sk

Eins og adur segir getur madur vistast a bradageddeildinni ad eigin 6sk. Samkvamt
upplysingum fra starfsfolki deildarinnar er slikt pé ekki algengt. Eftir bvi sem umbods-
madur og starfsfolk hans vard dskynja i vidtélum vid sjuklinga, starfsfolk a deildinni
og aldra sérfreedinga kann framkvsemd vistunar a4 bessum grundvelli ad vera pannig
hattad ad hun sé i reynd ekki frabrugdin naudungarvistun eda vistun a grundvelli sjalf-
reedissviptingar. Pannig geti vidkomandi i raun ekki gengid um deildina ad vild, b. 4 m.
yfirgefid hana, hvort sem er alfarid eda timabundid i styttri tima med pad i huga ad
snua pangad aftur. Med sambzerilegum heetti virdast peir sem vistast sjalfviljugir a
deildinni purfa ad gangast undir sdému takmarkanir og naudungarvistadir ad 6dru leyti,
t.d. hvao snertir fjarskipti.

I bessu samhengi er rétt ad minna 4 grundvallarreglu stjérnarskrarinnar um ad
engan megi svipta frelsi nema samkvaemt heimild i [6gum'* og meginreglu 16graedis-
laga um ad sjalfrada madur verdi ekki vistadur naudugur i sjukrahusi nema akvordun
um naudungarvistun liggi fyrir."> begar einstaklingar vistast 4 deildinni sjalfviljugir er
bannig ekki fyrir ad fara heimildum 16graedislaga til ad halda beim bar gegn eigin vilja.

Sbr. 1. mgr. 7. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga: , Virda skal rétt sjuklings til ad akveda sjalfur hvort
hann piggur medferd”, og 1. mgr. 19. gr. 16graedislaga nr. 71/1997: ,Sjalfrada madur verdur ekki vistadur
naudugur a sjukrahusi.” Ef sjuklingur er medvitundarlaus eda astand hans ad 6dru leyti pannig ad hann er 6fzer
um ad gefa til kynna vilja sinn vardandi medferd sem telst bradnaudsynleg skal po taka sampykki hans sem
gefid nema fyrir liggi 6rugg vitneskja um ad hann hefdi hafnad medferdinni, sbr. 9. gr. laga nr. 74/1997.

Sbr. 3. mgr. 2. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Sbr. einkum III. kafla 16graedislaga nr. 71/1997 og 62. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Nanar visast um
bessi atridi til kafla 7.1 i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar hans & prjar lokadar geddeildir &
Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 24-28, birt a vefslod:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sott & vef 24. mars 2022].

Sbr. 1. mgr. 67. gr. stjornarskrar lydveldisins {slands nr. 33/1944.

Sbr. 19. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.
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Sjuklingur sem dvelur a deildinni sjalfviljugur & bannig ad geta hafnad medferd og
yfirgefid deildina ef hann svo kys. Hann 4 einnig ad geta farid ferda sinna og att sam-
skipti vid umheiminn, t.d. med rafreenum midlum, svo framarlega sem slik hattsemi
hefur ekki truflandi ahrif 4 starfsemi deildarinnar eda medferd annarra sjuklinga.

Sjuklingur sem dvelur sjalfviljugur 4 lokadri geddeild verdur pannig ad seetta
sig vid ymsar takmarkanir a grundvelli reglna deildarinnar og annarra radstafana sem
eetlad er ad tryggja faglega starfsemi hennar og bar med hagsmuni annarra sjuklinga,
t.d. reglur um heimsoéknartima og notkun fjarskiptataekja i sameiginlegum rymum.
Slikar takmarkanir & rétti sjuklings verda b6 ad helgast af malefnalegum sjénarmidum
og ekki ganga lengra en naudsyn ber til hverju sinni. A betta jafnt vid um pa sjaklinga
sem dvelja sjalfviljugir 4 deildinni og ba sem vistadir eru pbar naudugir, svo sem sidar
er viki® ad.

begar sjuklingur vistast 4 deildinni ad eigin 6sk getur baedi verid um ad raeda ba
adstodu ad sjuklingur hafi lagst inn sjalfviljugur og ad hann hafi upphaflega verid
naudungarvistadur en sidar sampykkt ad dvelja a deildinni og biggja medferd.’ Ef
halda 4 einstaklingi naudugum & deildinni sem dvaldi par 46ur af fusum og frjalsum
vilja, en vill sidar yfirgefa hana, verda skilyrdi 16graedislaga bar um ad vera uppfyllt.
Einnig parf ad geeta ad akvaedum lograedislaga og laga um réttindi sjuklinga vid med-
ferd mals hans og tilhogun vistunarinnar, ekki sist m.t.t. meginreglunnar um rétt
sjuklings til ad akveda sjalfur hvort hann biggur medferd.'”” Hér geta morkin milli bess
ad sjuklingur akvedi sjalfur ad fara ad radleggingum leekna um aframhaldandi medferd
og dvdl a deildinni, annars vegar, og 6beinnar naudungar, hins vegar, vissulega ordid
0ljos. Af beim sokum er brynt ad sjuklingar fai baer upplysingar og ba radgjof sem beir
eiga rétt a4 samkvaemt 16gum bannig ad beim séu, eftir pvi sem kostur er, ljésar for-
sendur pess ad beir dvelji afram 4 deildinni 4 grundvelli eigin sampykkis. Liggi skyrt
fyrir, pratt fyrir radleggingar laekna, ad sjuklingur hafni medferd og dvédl 4 deildinni
ber ad leggja hugsanlega naudungarvistun i pad ferli sem 16g gera rad fyrir bannig ad
réttindi sjuklings séu tryggo.

Eftirfarandi tilmeelum er beint til Landspitala:

o  AJ geeta pess ad starfsmonnum, sem og sjuklingi, sé ljost a hvada lagagrundvelli
vistun hans da bradageddeild byggist.

e Ad verklag sé med peim heetti ad sjuklingum sem vistast sjalfviljugir a deildinni sé
ljost ad peir hafi heimild til ad draga sampykki sitt vid medferd til baka og sé i repnd
Rkleift ad yfirgefa deildina kjosi peir ad gera svo.

Svo sem nanar verdur vikid ad i kafla 4.2.3 voru atvik t.d. pau i nylegum urskurdi Héradsdéms Reykjavikur ad
sjuklingur hafdi dvalid a bradageddeild a grundvelli 72 klukkustunda naudungarvistunar en a peim tima fallist
4 ad dvelja afram a deildinni sjalfviljugur. Eftir ad sa timi rann ut skipti sjuklingurinn um skodun og vildi yfir-
gefa deildina. Til pess kom pé ekki bar sem sjuklingurinn var ad nyju naudungarvistadur i 72 klukkustundir
samkveaemt akvordun laeknis. Nidurstada héradsdoms var su ad hin endurnyjada naudungarvistun hefdi brotid
i baga vid akveedi lograedislaga, sbr. irskurd Héradsdoms Reykjavikur fra 13. mai 2021 i mal nr. L-2629/2021.
Malinu var ekki afryjad til Landsréttar.

Sbr. 1. mgr. 7. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga. Sja einnig skyrslu Evropunefndar um varnir gegn
pyndingum og 6mannlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu (CPT-nefndarinnar) vegna heimséknar til Is-
lands 18.-24. september 2012, CPT/Inf (2013) 37, malsgr. 82. Birt 4 vefslod: https://rm.coe.int/1680696c40 [sott
avef 24. mars 2022].
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o Ad takmarkanir a grundvallarréttindum slikra sjuklinga, t.d. til fridhelgi einkalifs
og frjdlsrar farar, séu malefnalegar og gangi ekki lengra en naudsyn ber til i hverju
og einu tilviki.

e AJ sjuklingar sem dvelja i reynd d deildinni gegn vilja sinum geri pad a grundvelli
formlegrar akvérdunar um naudungarvistun.

Vistun a grundvelli sjalfraedissviptingar
Um flutning sjalfraedissvipts manns 4 heilbrigdisstofnun og medferd hans par gilda ad
hluta til sému lagareglur og um naudungarvistun, p. 4 m. um adkomu laeknis, kynn-
ingu a réttarstddu vidkomandi, skraningu i sjikraskra og réttindi til ad njéta radgjafar
og studnings sérstaks radgjafa. Um medferd sjalfreedissvipts manns a heilbrigdis-
stofnun er farin st leid ad meela fyrir um pad 1 1ograedislogunum ad sému reglur gildi
og um medferd naudungarvistads manns a sjukrahusi, p.e. reglur um pvingada lyfja-
gjof og medferd, pé med fyrirvara um ,eftir pvi sem vid 4.“'® Er i pessu sambandi visad
til nanari umfjéllunar um sjalfraedissviptingu og framkveemd hennar i skyrslu um-
bodsmanns vegna heimsoknar hans 4 Klepp 2018."° P4 ma minna 4 ad samkvaemt 2.
mgr. 7. gr. laga um réttindi sjuklinga ber, jafnvel i tilviki beirra sem vistast naudugir,
ad hafa sjukling med 1 radum eftir pvi sem kostur er.

I fyrrnefndri skyrslu um Klepp® var 16g8 ahersla 4 ad astaeda veeri til ad staldra
vid umraedda lagaumgjord med tilliti til peirra krafna sem leida af stjornarskra og
mannréttindareglum um lagaheimildir til inngripa 1 lif og frelsi manna og pa hvort
fullnaegjandi sé ad haga 16ggjof um medferd An sampykkis peirra 4 heilbrigdisstofnun
einungis med tilvisun til lagareglna sem gilda um st&du einstaklinga sem saeta
skammtimavistun vegna bradrar heettu vidkomandi og med fyrirvaranum um ad beita
skuli pessum lagareglum ,eftir bvi sem vid a“. Tilefni er til ad arétta tilmeeli og abend-
ingar sem fram komu 1 14. kafla skyrslunnar.

beim tilmeelum er beint til domsmalarddherra ad taka til skodunar hvort endurskoda
burfi nugildandi 16greedislog nr. 71/1997 og kveda med skprari heetti a um heimildir til
medferdar sjalfreedissviptra a gedheilbrigdisstofnunum, bedi um inntak og akvardana-
toku. Vegna stodu pessara einstaklinga sem frelsissviptra og edlis peirra inngripa sem
getur reynt d verda akveedi laga par um ad vera skyr. Einfold tilvisun til pess ad tiltekin
akveedi laganna sem eiga vid naudungarvistada gildi um medferd sjalfreedissviptra da
stofnunum ,eftir pvi sem vid a“ uppfyllir illa pa kréfu.

Ad bvi er vardar naudungarvistun a geddeild 4 grundvelli sjalfreedissviptingar er ad
lokum rétt ad nefna ad Evropunefnd um varnir gegn pyndingum og émannlegri eda
vanvirdandi medferd eda refsingu (CPT-nefndin) hefur itrekad bent a skort a sjalfkrafa

Um flutning manns a stofnun sem rekin er samkvaemt 16gum um heilbrigdispjonustu eda 16gum um pjoénustu
vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir gilda akveedi 4. mgr. 19. gr., 25., 26., 27. og 28. gr. 1ograedislaga
nr. 71/1997 eftir pvi sem vid &, sbr. 2. mgr. 58. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. kafla 7.2.4 og 7.3.2. i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimséknar hans a prjar lokadar geddeildir a
Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 37-39 og 41-42, birt a vefsldd:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-
eftirlit_161019_06.pdf [sott a vef 25. mars 2022].

Sja kafla 7.3.2.
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endurskodun af halfu domstola 4 naudsyn slikrar vistunar. Eftir sidustu heimsokn til
Islands ari® 2019 beindi nefndin pvi til yfirvalda ad gera breytingar 4 16ggjof bannig
ad ef timamork naudungarvistunar eru otiltekin eda hun varir lengur en i 6 manudi
skuli fara fram sjalfkrafa endurskodun med reglulegu millibili 4 naudsyn hennar.?

I pessu sambandi athugast ad eftir pa breytingu sem gerd var a 16graedislégum
med 1. og 2. gr. laga nr. 84/2015 er sjalfraedissvipting med urskurdi démara zetid tima-
bundin. Hins vegar gera 16gin ekki rad fyrir sjalfkrafa endurskodun démara 4 naudsyn
sjalfreedissviptingar ad loknum sex manudum, svo sem CPT-nefndin gerir athuga-
semd vid. Login veita bd hinum sjalfraedissvipta rétt til ad éska eftir nidurfellingu
sviptingar fyrir démi. Ljost er ad til ad betta réttartrraedi sé raunheeft bannig ad full-
naegt sé peim krofum sem CPT-nefndin gerir verdur hinn sjalfraedissvipti ad hafa full-
naegjandi adsteedur til bess ad beina krofu um nidurfellingu til héradsdéms. Likt og
adur greinir er hlutverk radgjafa bundid vid ba sem eru naudungarvistadir til skemmri
tima og taka storf peirra bvi ekKki til beirra sem vistast 4 geddeild a grundvelli sjalf-
reedissviptingar. Sjalfraedissviptur madur nytur vissulega adstodar 16gmanns i sjalfu
sjalfreedissviptingarmalinu og bvi ma e.t.v. setla ad hann geti leitad til sama 16gmanns
eftir adstod vid nidurfellingu sviptingar. Adstaedur sjalfraedissviptra manna ad pessu
leyti vekja engu ad sidur upp spurningar um hvort bessi moguleiki, einn og sér, veiti
naegilega tryggingu fyrir endurskodun démara 4 naudsyn naudungarvistunar 4 ged-
deild.

beirri abendingu er komid d framfeeri vid domsmalaradherra ad taka til skodunar hvort
moguleikar sjdlfredissviptra manna, sem vistast naudugir d geddeild, til ad oska eftir
endurskodun domara m.t.t. naudsynjar vistunar séu fullneegjandi og hvort dsteda sé til
ad meela fyrir um pad i l6gum ad slik vistun skuli sjalfkrafa endurmetin af domara eftir
tiltekinn tima.

Naudungarvistun

Efnisleg skilyrdi naudungarvistunar

I III. kafla 16graedislaga nr. 71/1997 eru akvaedi um naudungarvistun. [ Idgunum er til-
tekid ad med naudungarvistun sé baedi att vid bad begar sjalfrada madur er faerdur
naudugur i sjukrahus og haldid bar og pbegar manni, sem dvalid hefur i sjukrahusi af
fisum og frjalsum vilja, er haldid par naudugum.? Naudungarvistun er edli malsins
samkvaemt neydarurraedi til skamms tima.

119. gr. 16grsedislaga nr. 71/1997 er kvedid 4 um naudungarvistun annars vegar
samkveemt akvordun laeknis i mest 72 klukkustundir og hins vegar med sampykki
syslumanns i allt ad 21 sélarhring.?® I badum pessum tilvikum verda sému skilyrdi fyrir
naudungarvistun ad vera uppfyllt. bau er ad finna i 2. mgr. 19. gr. og kveda 4 um ad
vidkomandi sé haldinn alvarlegum gedsjukddmi eda verulegar likur séu taldar 8 ad svo
sé efa astand hans er pannig ad jafna megi til alvarlegs gedsjukdoms. Sama gildi ef
madur a vid alvarlega afengisfikn ad strida eda ofnautn avana- og fikniefna.

Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 66. Birt
a vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 25. mars 2022].

Sbr. 18. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 2. og 3. mgr. 19. gr. 10graedislaga nr. 71/1997.
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Ljost er ad tilvitnud skilyrdi i lagadkvaedinu gefa téluvert svigrum til mats og
kveda i engu 4 um hvada ahrif ged- eda fiknisjukdomur barf ad hafa svo naudungar-
vistun sé réttleetanleg. Hins vegar virdist 1 frumvarpi til laganna ad einhverju marki
gengid ut fra pvi ad akvedin heetta stafi af viskomandi. [ athugasemdum vid akvaedi 2.
mgr. 22. gr. laganna er pannig kvedid m.a. 2 um ad 18. gr. stjornsyslulaga um frestun
mals gildi ekki vid medferd mala um naudungarvistun vegna séredlis pessara mala og
naudsynjar 4 ad afgreida pbau an tafar. Annars sé heetta 4 ad naudungarvistun verdi
gagnslaus sem skilvirkt neydarurraedi. Hid sama gildi um pa laeknismedferd sem naud-
ungarvistun er setlad ad tryggja sjuklingi og afstyra par med yfirvofandi heettu fyrir
heilsu sjuklingsins eda annarra sem hann gaeti skadad.*

Samkveemt domaframkveemd Mannréttindadomstols Evropu verdur naud-
ungarvistun a grundvelli andlegrar vanheilsu ekki réttleett nema pegar gedsjukdomur
er a pvi stigi ad hann kalli 4 slika frelsisskerdingu og énnur vaegari urraedi koma ekki
til greina.’> I samreemi vid petta setti naudungarvistun ekki ad koma til greina nema
begar madur er sjalfum sér eda 60rum heettulegur eda ef lifi hans eda heilsu er annars
stefnt i voda vegna gedsjukdoms. Petta skilyrdi kemur pd ekki fram i 10graedislégum
sem eru ad bessu leyti i 6samraemi vid ba forsendu sina ad naudungarvistun sé neydar-
urreedi til skamms tima.

CPT-nefndin hefur itrekad gert athugasemdir vid 10graedislog ad pessu leyti og
tekid fram ad skilyrdin eins og bau eru sett fram i 2. mgr. 19. gr. laganna sé haegt ad
tulka med raimum haetti. [ sidustu skyrslu sinni vegna heimsoknar til Islands itrekadi
nefndin pvi tilmaeli sin um ad gerdar verdi breytingar a 16gradislogunum pannig ad
skilyrdi fyrir naudungarvistun teljist einungis uppfyllt pbegar vistun er naudsynleg til
ad koma i veg fyrir ad sjuklingur skadi sjalfan sig eda adra.”®

Af framangreindu ma rada ad fjolpjodleg vidmid og domaframkveaemd meeli
bannig gegn pvi ad lagaleg skilyrdi naudungarvistunar séu of opin og kvedi i engu a
um hvada ahrif gedsjukddémur burfi ad hafa til ad naudungarvistun teljist naudsynleg.
Af opinberri umraedu vegna nylegrar trskurdarframkvaemdar Landsréttar i naud-
ungarvistunarmalum?’ verdur hins vegar radié ad vidhorf a.m.k. hluta stjornenda a
gedsvidi séu ekki ad 6llu leyti i samraemi vid framangreind vidmid, heldur fremur i pa
att ad rymka purfi enn frekar skilyrdi 16graedislaga pannig ad talkun peirra sé fyrst og
fremst undirorpin mati sérfraedinga i gedleekningum.? [ pessu sambandi er tilefni til
ad arétta ad ad baki rétti sjuklinga til ad bera naudungarvistun og adra pvingada meo-
ferd undir démstola liggja grundvallarsjonarmid um mannréttindi og réttardryggi sem
og meginreglan um sjalfsakvordunarrétt sjuklinga, pb. 4 m. sjuklinga med gedfotlun, til
ad hafna medferd. Likt og nanar verdur vikid ad sidar vekur pad umhverfi sem dém-
stolum er buid i pessum malaflokki sem og skortur 4 adkomu 6hadra sérfraedinga ad
akvordunum um naudungarvistun upp spurningar um hvort réttaréryggi sjuklinga
med gedfotlun hér a landi sé vidhlitandi ad pessu leyti.?®

Sja Alpt. 1996-97, A-deild, bls. 3710.

Sja t.d. doma Mannréttindadomstéls Evrépu, MDE, Rooman gegn Belgiu, 31. jantar 2019, mal nr. 18052/11,
malsgr. 192 og MDE, Winterwerp gegn Hollandi, 24. oktober 1979, mal nr. 6301/73, malsgr. 39.

Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 63. Birt
a vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 25. mars 2022].

Sja einkum urskurd Landsréttar fra 25. november 2021 i mali nr. 692/2021.

,Nidurstadan feer ekki stadist“. Morgunbladid sunnudagur, 13. febrtiar 2022, bls. 8.

I bessu sambandi er b6 rétt ad nefna ad nokkur nyleg deemi eru um ad Landsréttur hafi fellt ur gildi eda omerkt
arskurdi héradsdoms um stadfestingu akvordunar syslumanns um naudungarvistun, sja t.d. doma Landsréttar
fra 25. névember 2021 i mali 692/2021 (skilyrdi 16graedislaga um alvarlegan gedsjukdoém ekki uppfyllt), fra 5.
januar 2022 i mali 790/2021, fra 28. jantar 2022 i malum nr. 46/2022 og 54/2022 og fra 31. jantar 2022 i mali
nr. 56/2022 (sjuklingar ekki kvaddir fyrir dom).
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Til samanburdar ma nefna ad samkveemt donskum rétti er pbad skilyrdi naud-
ungarvistunar ad gedreen veikindi sjuklings, eda sambeerilegt dstand, geri bad ad
verkum ad pad vaeri 6forsvaranlegt ad naudungarvista hann ekki og lata hann gangast
undir medferd bar sem moguleikinn 4 bata eda framfoérum veeri annars verulega
skertur eda hann skapadi sér eda 6drum annars yfirvofandi og verulega haettu.’° Sam-
beerileg skilyrdi er ad finna 1 norskum gedheilbrigdislégum. bar eru auk bess frekari
skilyrdi, m.a. ad alit tveggja laeekna sé forsenda vistunar en bar af skal annar vera 6-
hadur hlutadeigandi heilbrigdisstofnun og ad sjukling skorti heefi til ad veita sampykki
fyrir medferd.*

beim tilmeelum er beint til domsmdlaradherra ad taka efnisleg skilprdi logreedislaga nr.
71/1997 fyrir naudungarvistun til skodunar og meta hvort kveda purfi med skyrari heetti
a um i logum ad naudungarvistun a grundvelli andlegrar vanheilsu sé ekki heimil nema
gedsjikdomur sé d pvi stigi ad hann kalli d slika frelsissviptingu og dnnur vegari urreedi
komi ekki til greina, svo sem pegar madur er sjalfum sér eda 6drum heettulegur eda ef
lifi hans eda heilsu er annars stefnt i voda.

Timalengd naudungarvistunar og réttaréryggisreglur
begar um er ad rseda vistun samkvaemt akvordun vakthafandi sjukrahuslaeknis skal
bera akvordun hans undir yfirleekni, eda annan vakthafandi laekni sem starfar i um-
bodi yfirleeknis, svo fljétt sem verda ma. Frelsisskerdingin samkvaemt slikri akvordun
ma ekki standa lengur en 72 klukkustundir. Adur en laeknir tekur akvérdunina skal
liggja fyrir afstada vidkomandi einstaklings til naudungarvistunar, ef unnt er.*

Dzemi eru um ad sjuklingar hafi undirgengist tveer 72 klukkustunda naudungar-
vistanir, meira eda minna i samfellu, an pess yfirgefa deildina. Pau atvik voru t.d. i
nylegum trskurdi Héradsdoms Reykjavikur ad sjuklingur hafdi dvalid a bradgeddeild
a grundvelli 72 klukkustunda naudungarvistunar en 4 beim tima fallist 4 ad dvelja
afram a deildinni sjalfviljugur svo ad naudungarvistun var aflétt. Sidar skipti sjukl-
ingurinn um skodun og vildi yfirgefa deildina. Til pess kom b6 ekki par sem sjukl-
ingurinn var ad nyju naudungarvistadur i 72 klukkustundir samkvemt akvordun
laeknis. Nidurstada héradsdoms var st ad hin endurnyjada naudungarvistun hefoi
broti® i baga vid akvaedi 16gracdislaga.®

I samtélum vid starfsfolk deildarinnar og radgjafa naudungarvistadra var stad-
fest ad deemi veeru um fyrrgreinda framkvaemd. bad var bo aréttad ad endurtekin 72
klukkustunda vistun setti sér einungis stad i undantekningartilvikum vid mjog af-
markadar adstaedur. Var ba visad til pess ad st adstada geeti komid upp ad sjuklingur
hefdi i kjolfar naudungarvistunar akvedid ad sampykkja ad dvelja sjalfviljugur 4 deild-
inni og biggja bar medferd en sidan horfid fra pvi pott leeknar meetu pad svo ad brad
haetta stafadi af pvi ad vidkomandi yfirgzefi deildina, t.d. sjalfsvigsheetta. bvi veeri
endurtekin 72 klukkustunda vistun algjort neydarurraedi til ad bregdast skjott vid

Sja Lov om andvendelse af tvang i psykiatrien m.v. (psykiatriloven), 5. gr. Birt a vefsldd:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/936 [sott a vef 25. mars 2022].

Sja Lov om etablering og gjennomfpring av psykisk helsevern (psykisk helsevernloven), 2.-4. tolul. gr. 3-3. Birt
a vefslod: https://lovdata.no/dokument/NL/1ov/1999-07-02-62 [sétt & vef 25. mars 2022].

Sbr. 2. mgr. 19. gr. l6graedislaga nr. 71/1997.

Sja urskurd Héradsdoms Reykjavikur fra 13. mai 2021 i mal nr. L-2629/2021. Malinu var ekki afryjad til
Landsréttar.
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ofyrirsédum adsteedum bar sem beidni um framlengingu naudungarvistunar sam-
kveemt akvordun syslumanns veeri of timafrek.** Fram kom ad starfsmenn vaeru
medvitadir um ad bessi framkveemd veeri 6heppileg og trraedaleysi ad pessu leyti geeti
jafnvel ordid til bess ad naudungarvistun einstaklings veeri vidhaldid lengur en ella af
otta vid ad umraeddar adstaedur keemu upp.

Samkveaemt framangreindu hefur spitalinn metid bad svo ad pad kunni ad vera
naudsynlegt ad hafa urreedi til ad gripa til, i undantekningartilvikum, eftir ad 72
klukkustunda vistun lykur og adsteedur hafa breyst til hins verra med ofyrirsjaan-
legum heetti bannig ad oryggi sjuklings og/eda annarra telst i haettu. Pétt feera megi
rok fyrir bvi ad slikar reglur og bad inngrip sem beim fylgir fyrir sjuklingana geti verid
naudsynlegt tt fra éryggissjonarmidum i akvednum tilvikum haggar bad b6 ekki beim
krofum sem leida af l16gum. Lograedislogin gera pannig rad fyrir akvednum tréppu-
gangi pegar kemur ad naudungarvistunum bar sem malsmedferdin verdur umfangs-
meiri med hverju skrefi i bagu réttardryggis hins naudungarvistada. bannig er gert rad
fyrir bvi ad i kjolfar akvordunar leeknis um allt ad 72 klukkustunda vistun taki vid
akvordun syslumanns um allt ad 21 dags vistun, ef porfer 4. Ef koma 4 til enn lengri
naudungarvistunar er gert rad fyrir adkomu démstoéla.*®

Samkvaemt framangreindu gengur bad gegn tilgangi 10graedislaga ef vidaminni
malsmedferd liggur til grundvallar naudungarvistun umfram 72 klukkustundir med
beim heetti sem lyst er hér ad framan med peim afleidingum ad bad réttardryggi, sem
16gin ganga ut fra ad sjuklingi sé tryggt, skerdist. Ad ébreyttum 16gum er pvi i 6llu falli
ljost ad gaeta barf mikillar varkarni vid akvordun um endurtekna 72 klukkustunda
vistun og getur betta urraedi ekki komid til nema i undantekningartilvikum begar ad-
steedur hafa breyst med ofyrirsjaanlegum heetti.

beim tilmeelum er beint Landspitala ad tryggja ad framkvemd vid naudungarvistanir
sé i samreemi vid akveedi og tilgang lograedislaganna og geett sé ad pvi ad setja slik mal {
réttan lagalegan farveg. Telji Landspitali ad gera purfi urbeetur d lagalegum atridum
vegna naudungarvistunar, til ad mynda til ad bregdast vid ofyrirsjaanlegum adstedum
begar 72 klukkustunda vistun lpkur, er pvi beint til spitalans ad greina fra pvi um hvers
konar akvardanir er ad reda og upplysa ad pvi loknu vidkomandi raduneyti um nidur-
stéduna og pad i hvada tilvikum spitalinn telji porf a sérstokum lagaheimildum umfram
bad sem nugildandi 16gredislog kveda a um.

Naudungarvistun i allt ad 21 sélarhring med sampykki syslumanns

Eins og adur hefur komid fram ma med sambpykki syslumanns vista sjalfrada mann
gegn vilja sinum 4 sjikrahusi til medferdar i allt ad 21 sélarhring fra dagsetningu sam-
bykkis syslumanns ef fyrir hendi eru astaedur peer sem fjallad var um hér ad framan i
sambandi vid 72 klukkustunda vistun og vistunin er odhjakveemileg ad mati laeknis.”
Syslumadur skal pegar er honum berst beidni um naudungarvistun taka malid til af-
greidsluy, en slika beidni getur félagspjonusta sveitarfélaga, eda samsvarandi fulltrai
sveitarstjornar 4 dvalarstad varnaradila, lagt fram begar talid er réttmaett ad gera ba

Sbr. 3. mgr. 19. gr. og 22. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.
Sbr. 3. mgr. 19. gr. lograedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 29. gr. a. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 3. mgr. 19. gr. lograedislaga nr. 71/1997.
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krofu vegna tilmeela adila sjalfs, vandamanna hans, lseknis eda vina, eda vegna
vitneskju um hag adila er fengist hefur 4 annan hatt. Syslumadur skal afla beirra gagna
sem hann telur naudsyn bera til ef ekki er talid unnt ad afgreida mal 4 grundvelli beidni
og medfylgjandi laeknisvottords. Pegar naudsynleg gogn og upplysingar liggja fyrir
skal syslumadur an tafar akveda hvort naudungarvistun skuli heimilud eda ekki.?®

A vegum syslumanns skal starfa trinadarlaeknir sem syslumadur getur leitad
alits hja ef porf krefur adur en heimild er veitt til naudungarvistunar. Tranadarleeknir
hefur jafnan heimild til ad kanna astand manns sem dvelst i sjukrahusi gegn vilja
sinum og kynna sér sjukraskra hans. ba er kvedid 4 um ad radherra setji nanari reglur
um storf tranadarlaeknis.®® baer reglur hafa ekki verid settar.

Samkvaemt ofangreindu hefur syslumadur heimild til ad afla alits tranadar-
laeknis adur en akvordun er tekin um framlengingu naudungarvistunar en ber po ekki
skylda til pess. Til samanburdar ma nefna ad i norskum gedheilbrigdislogum er kvedid
4 um ad medal skilyrda fyrir bvingadri innlégn i allt ad tiu daga sé ad sjuklingur hafi
verid skodadur af tveimur leeknum og annar beirra skuli vera sjalfstaedur og éhadur
heilbrigdisstofnuninni sem ber abyrgd a sjuklingnum.*®

[ pagu athugunar umbodsmanns var éskad eftir upplysingum fra Syslumann-
inum & hofudborgarsvaedinu um (1) hversu margar beidnir um naudungarvistun hefdu
borist embeettinu a sidastlidnum bremur arum, (2) i hversu mérgum tilvikum syslu-
madur akvad ad slik vistun skyldi heimilud 4 sama timabili og (3) i hversu mérgum
tilvikum syslumadur hefdi nytt heimild sina til pbess ad leita alits hja trunadarlsekni
adur en tekin hafi verid akvordun um hvort heimila skyldi naudungarvistun. Svér
syslumanns barust med bréfi 9. november sl. og eru sett fram i eftirfarandi toflu:

Beidnir til syslumanns um naudungarvistun fra jantar 2019 til oktdber 2021.

2019 2020 | 2021 (til 27.10)
Naudungarvistun sampykkt 132 122 83
Naudungarvistun hafnad 3 0 1
Onnur malalok 3 1 0
Samtals 138 123 84

I svari syslumanns kemur fram ad 4 umraeddu timabili hafi syslumadur nytt heimild
sina til pess ad leita alits hja tranadarlaekni i premur tilvikum. I pessu samhengi er
tekid fram ad i langflestum malum séu framlégd gogn fullnaegjandi og augljost ad skil-
yrdi naudungarvistunar séu uppfyllt. A hinn boginn sé oft pdrf 4 nanari skyringum
og/eda upplysingum vegna tiltekinna atrida i leeknisvottordi sem fylgi beidninni an
bess bo ad vafi leiki 4 pvi a8 skilyrdi naudungarvistunar séu uppfyllt. [ peim tilvikum
sé haft samband vid laekninn sem ritadi vottordid og skyringanna eda upplysinganna
aflad. Loks er upplyst um ad syslumadur standi reglulega fyrir samradsfundum a milli
trunadarleekna sem 4 vegum hans starfa og peirra starfsmanna embezettisins sem
sinna erindum vegna naudungarvistana.

Sbr. 20. og 22. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 23. gr. 16graedislaga nr. 71/1997. Akvaedid um skyldu radherra til ad setja nanari reglur um storf tranadar-
laeknis kom nytt inn i 16gin arid 2015, sbr. 16g nr. 84/2015, um breytingu a 16graedislogum, nr. 71 28. mai 1997,
med sidari breytingum (samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, svipting 16graedis, l16grada-
menn, naudungarvistanir o.fl.).

Sja Lov om etablering og gjennomfering av psykisk helsevern (psykisk helsevernloven), 2. tolul. gr. 3-2. Birt a

vefslod: https://lovdata.no/dokument/NL/1ov/1999-07-02-62 [sott & vef 25. mars 2022].
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I bessu samhengi er rétt ad nefna ad i vidmidum CPT-nefndarinnar hefur verid
16g0 ahersla a ad akvordunarferli vid naudungarvistun eigi ad tryggja sjalfstaedi og
hlutleysi peirra sem ad pvi koma, auk 6hadrar leeknisfraedilegrar sérpekkingar.*! ba
hefur nefndin itrekad beint peim tilmeelum til islenskra yfirvalda ad tryggja ad avallt
sé leitad alits gedlaeknis sem sé 6hadur spitalanum bar sem hinn naudungarvistadi
dvelur pegar naudungarvistun sé framlengd.*?

Einnig verdur hér ad rifja upp ad settur umbodsmadur Alpingis sendi paver-
andi innanrikisradherra bréf i mai 2013 par sem hann benti 4 ad abendingar hefou
borist sem beindust m.a. ad adkomu trunadarleekna ad naudungarvistunarmalum. Af
bvi tilefni hefdi umbodsmadur til skodunar ad taka stjoérnsyslu bessara mala til
athugunar ad eigin frumkvaedi og var 6skao eftir tilteknum upplysingum i bvi sam-
bandi. I bréfi til innanrikisraduneytisins i mai 2014 lauk settur umbodsmadur malinu
ad fengnum svorum rdduneytisins med visan til pess ad stjérnsysluframkvaemd naud-
ungarvistadra kynni ad koma til umfjéllunar og akvordunar Alpingis og jafnvel szeta
breytingum. Hann taldi aftur 4 méti tilefni til ad koma tilteknum sjéonarmidum a fram-
feeri. Hér er rétt ad nefna ad malid var tekid fyrir i tid eldri laga, pegar akvordun um
framlengingu naudungarvistunar var i hondum raduneytisins og trunadarleknir
starfadi 4 vegum bess. { bréfinu benti umbodsmadur 4 ad af umraedum 4 Alpingi hefdi
matt rdda ad begar akvaedi um trunadarlaekni hefou fyrst verid feerd i 16g arid 1984
hefdi verid gengio ut fra bvi ad hann myndi dsamt raduneytinu gegna tilteknu réttar-
oryggishlutverki. I raedu framsdgumanns meirihluta allsherjarnefndar hefdi m.a.
komid fram ad trinadarlaekni veeri setlad ad kanna astand sjuklings pegar raduneytinu
hefdi borist beidni um vistun. Laegju bannig fyrir tvo laeknisvottord um gedheilsu vid-
komandi adur en akvordun um vistun veeri tekin. Mikid oryggi veeri f0lgid i pvi og veeri
raunar edlilegt ad leita til trunadarlaeknis 1 6llum tilvikum adur en sampykki um inn-
16gn veeri veitt.*® Sambeerilegar alyktanir um hlutverk trunadarlaeknis meaetti rada af
svorum stjornvalda vid skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar hennar arid
1998.44

begar bréf umbodsmanns var ritad arid 2014 hafdi raduneytid ekki leitad til
trunadarlaeknis fra arinu 2000 bratt fyrir ad hafa tekid afstodu til hundruda slikra
beidna fra beim tima. Benti settur umbodsmadur 4 ad starfsmenn raduneytisins hefou,
likt og umbodsmadur, afar takmarkadar forsendur til ad meta hvort skilyrdi naud-
ungarvistunar veeru fyrir hendi eda laeknisvottord fullnsegjandi en endanleg abyrgd a
slikri akvordun hvildi engu ad sidur a herdum radherra. bott akvaedi pagildandi laga
hefdu ekki falid i sér fortakslausa skyldu raduneytisins til ad leita umsagnar tranadar-
laeknis vegna beidni um naudungarvistun hefdu upplysingar um ad méguleikinn veeri
almennt ekki nyttur vakid upp spurningar um hvort malsmedferd raduneytisins vaeri
vidhlitandi midad vid bann lagagrundvoll sem pvi veeri buinn.*

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 52. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott & vef 25.
mars 2022].

Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til [slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 64, birt
a vefsldd: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 25. mars 2022], skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heim-
sdknar til Islands 18.-24. september 2012, CPT/Inf (2013) 37, malsgr. 84, birt 4 vefsléd: h-
ttps://rm.coe.int/1680696c40 [sott 4 vef 25. mars 2022] og skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til Is-
lands  29. mars-6. april 1998, CPT/Inf  (99) 1, malsgr. 106, birt a  vefsléd:
https://rm.coe.int/1680696bfd [sott & vef 25. mars 2022].

Alpt. 1983-84, B-deild, bls. 5951.

Sbr. svor islenska rikisins vid skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoéknar hennar 29. mars-6. april 1998,
malsgr. 106. Birt a vefsldd: https://rm.coe.int/1680696¢16 [sott a vef 25. mars 2022].

Sbr. ébirt bréf umbodsmanns Alpingis til paverandi innanrikisradherra fra 16. mai 2014 i mali nr. F1/2013.

22


https://rm.coe.int/16806cd43e
https://rm.coe.int/16809a3ee3
https://rm.coe.int/1680696c40
https://rm.coe.int/1680696c40
https://rm.coe.int/1680696bfd
https://rm.coe.int/1680696c16

46
47

48

49

w
S

Landspitali — Bradageddeild 32C

Ad sama skapi, eins og lyst var i fyrrgreindu bréfi setts umbodsmanns, vekur
pad upp spurningar i hve faum tilvikum syslumadur nytir sambezerilega heimild sina
samkveemt nugildandi 16gum eda i einungis bremur tilvikum af 345 4 teeplega briggja
ara timabili. Er pa einkum haft i huga a0 ekki verdur annad radid af 16gunum en ad
syslumadur skulileggja sjalfsteett mat 4 beer upplysingar sem koma skulu fram i beidni
um naudungarvistun og bau gégn sem henni eiga ad fylgja. Eru bar 4 medal upplys-
ingar um astaedur vistunar og laeknisvottord par sem m.a. kemur fram lysing laeknis a
andlegu og likamlegu astandi hlutadeigandi og sjukdémsgreining hans, ef unnt er.°
Er vandséd hvernig endurskodun 4 slikum upplysingum og gognum eigi ad geta farid
fram an adkomu Ohadra sérfraedinga med tilskilda pekkingu a4 svidi gedleekninga.
Einnig samrymist nuverandi framkveemd illa pbeim réttardryggissjonarmidum sem
liggja til grundvallar akvordunarferli um naudungarvistun umfram 72 klukkustundir
likt og adur er vikid ao.

beirri abendingu er komid a framfeeri vid domsmalaradherra, med visan til eftirlits-
skyldu hans gagnvart stjornspslu spslumannsembeetta,” ad leggia mat d hvort taka
burfi starfsheetti peirra vid akvardanir um naudungarvistanir a grundvelli 3. mgr. 19.
gr. logreedislaga til skodunar 1 [josi pess sem rakid er hér ad framan um adkomu
triunadarlekna ad slikum dkvérdunum.

beim tilmeelum er beint til domsmdlaradherra ad setja nanari reglur um trunadarlekni
a vegum spslumanns i samremi vid lagaskyldu par um.

beim tilmeelum er beint til domsmadlarddherra ad kynna spslumannsembeettunum pau
sjonarmid sem hér hafa verid rakin.

Doémari getur framlengt naudungarvistun i eitt skipti i allt ad 12 vikur ad lidnum 21
solarhring fra dagsetningu akvérdunar syslumanns um naudungarvistun. Slik fram-
lenging getur falid i sér rymkun sem er had mati laeknis.*®

Einungis er heimilt ad framlengja naudungarvistun umfram 12 vikur ef krafa
hefur verid gerd fyrir domi um ad hann verdi sviptur sjalfraedi.*® Ekki er pa askilid ad
naudungarvistun hafi adur verid framlengd i allt ad 12 vikur. Framlenging naudungar-
vistunar a bessum grundvelli getur pannig verid framlenging 4 naudungarvistun sem
syslumadur hefur veitt sampykki fyrir eda 4 naudungarvistun med rymkun a grund-
velli urskurdar démara.”® Timabundin sjalfraedissvipting verdur ekki akvedin skemur
en i sex manudi i senn.”!

Sbr. d.-1id 2. mgr. og c.- og d.-1idi 3. mgr. 21. gr. 16greaedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 29. tolul. 2. gr. forsetatirskurdar nr. 6/2022, um skiptingu stjérnarmalefna milli raduneyta i Stjérnarradi
Islands.

Sbr. 1. mgr. 29. gr. a. l16graedislaga nr. 71/1997. Ekki verdur nanar fjallad um naudungarvistun & pessum grund-
velli par sem starfssvid umbodsmanns Alpingis neer ekki til starfa domstola, sbr. b.-1id 4. mgr. 3. gr. laga nr.
85/1997, um umbodsmann Alpingis.

Sbr. 4. mgr. 29. gr. a. 16greaedislaga nr. 71/1997.

Sja athugasemdir vid 17. gr. frumvarps bess er vard ad 16gum nr. 84/2015, um breytingu a 16graedislogum, nr.
71 28. mai 1997, med sidari breytingum (samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, svipting
16graedis, 16gradamenn, naudungarvistanir o.fl.), 144. 16ggj.b. 2014-2015, bskj. 1161. Vefutgafa Alpingistidinda,

slo6d: https://www.althingi.is/altext/144/s/1161.html [sott & vef 25. mars 2022].
Sbr. 1. mgr. 5. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.


https://www.althingi.is/altext/144/s/1161.html

4.3
4.3.1

4.3.2

Landspitali — Bradageddeild 32C

Nanar um réttarstédu naudungarvistadra

Kynning a réttarst6du naudungarvistads manns

I 16graedisldgunum er kvedid 4 um abyrgd vakthafandi sjukrahtslaeknis 4 ad kynna
naudungarvistudum manni an tafar réttarstdou hans, nema slikt sé bersynilega pyo-
ingarlaust vegna astands hans. Yfirlaeknir hefur eftirlit med og ber abyrgd a ad pessu
sé framfylgt.”? Kynna skal:

e astaedur naudungarvistunar,

o rétttil ad njéta adstodar og studnings radgjafa,

e akvordun syslumanns um vistun, ef pvi er ad skipta,

e rétttil ad bera akvoérdun um naudungarvistun eda pvingada lyfjagjof eda med-
ferd undir démstola.>

Kvedid er 4 um pad i lograedislogum ad heilbrigdisradherra geti sett nanari reglur um
kynningu a réttarstédu naudungarvistads manns.>* Slikar reglur hafa pé ekki verid
settar. [ vidtolum vid radgjafa naudungarvistadra manna kom hins vegar fram ad a-
kvedin vanhold veeru 4 pvi hvernig réttarstada naudungarvistads manns veeri kynnt
honum svo og ad radgjafa veeri gert vidvart um naudungarvistun. Synist pvi tilefni til
ad hugad sé ad pvi hvort nyta beri heimild um setningu nanari reglna um réttarstodu
naudungarvistads manns.

beirri abendingu er komid a framfeeri vid heilbrigdisradherra ad taka til skodunar hvort

tilefni sé til pess ad setja nanari reglur um kynningu a réttindum naudungarvistads
manns samkvemt heimild 1 25. gr. 16greedislaga ny. 71/1997.

Radgjafi naudungarvistadra
I 16graedislogunum er kvedid a um hlutverk radgjafa naudungarvistadra. Pannig a
naudungarvistadur madur rétt a ad njota radgjafar og studnings sérstaks radgjafa
vegna sjukrahusdvalarinnar og medferdar bar. Vakthafandi leeknir eda hjukrunar-
freedingur skal hafa samband vid radgjafa svo fljott sem verda ma og tilkynna honum
um naudungarvistunina. Naudungarvistadur madur 4 rétt 4 ad raeda vid radgjafann
einslega um hvadeina sem naudungarvistunina vardar og hafa samband vid hann
reglulega, nema astandi hins naudungarvistada sé pannig hattad ad pad hafi enga pyo-
ingu.”®

Akvaedi 16graedislaga eru faord um pad hvada hlutverki radgjafi naudungar-
vistadra a ad gegna. Af 16gskyringargdgnum ma rada ad gert hafi verid rad fyrir ad
radgjafi yrdi hlutlaus, fylgdist med ad réttindi hins naudungarvistada veeru virt og ad-
stodadi hann eftir atvikum vid ad bera akvérdun um naudungarvistun eda pvingada
medferd a sjukrahtsi undir démstola.”® ba er 1 16gunum kvedid 4 um ad radherra setji
nanari reglur um rddningu radgjafa, réttindi hans og skyldur og béknun honum til
handa.’’ I athugasemdum vid akvaedid i frumvarpi til 1dgraedislaganna kemur fram ad

Sbr. 1. og 2. mgr. 25. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.
Sbr. 1. mgr. 25. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 3. mgr. 25. gr. lograedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 1. og 2. mgr. 27. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.
Sja Alpt. 1996-97, A-deild, bls. 3711-3712.

Sbr. 5. mgr. 27. gr. 10graedislaga nr. 71/1997.
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rétt byki ad domsmalaradherra setji reglurnar fremur en heilbrigdisradherra, m.a. til
ad tryggja sjalfstaedi og hlutleysi radgjafans gagnvart heilbrigdisyfirvoldum.>®

bott um aldarfjordungur sé nu lidinn fra bvi 16gin voru sett hafa reglur um storf
radgjafa naudungarvistadra enn ekki verid settar en settur umbodsmadur benti baver-
andi innanrikisradherra m.a. 4 petta i bréfi i mai ari® 2014.>° bar lagdi hann aherslu a
ad setning reglna um storf slikra radgjafa geetu gegnt lykilhlutverki i pvi ad tryggja
sjalfstaedan rétt frelsissvipts manns, sem meelt er fyrir um i 67. gr. stjornarskrar og 4.
mgr. 6. gr. mannréttindasattmala Evropu, til ad bera akvordun undir domstdl svo fljott
sem verda ma. Nanari utfeersla 4 pvi hvada hlutverki peir gegna og hvada réttindi og
skyldur peir bera gagnvart naudungarvistudum manni kynni ad hafa pydingu um
hvort petta trraedi sé raunheeft og virkt. Til samanburdar ma nefna ad danskar stjorn-
syslureglur eru toluvert itarlegar um pessi mal.°° Rétt er ad benda einnig a i pessu
samhengi ad i vidmidum CPT-nefndarinnar er gengid ut fra pvi ad moguleikar peirra
sem vistast naudugir i sjukrahusi til bess ad hafa samskipti i einrumi vid videigandi
adila utan stofnunarinnar sé eitt af peim atridum sem séu naudsynleg til ad tryggja
réttindi peirra vid bessar adstaedur.®

I vidtolum starfsmanna umbodsmanns vid radgjafa naudungarvistadra kom
fram ad peirra upplifun veeri st ad starfsmenn geddeilda vektu einkum athygli sjukl-
inga & rétti beirra ad bessu leyti ef beir vildu bera akvérdun um naudungarvistun undir
domstoéla. bPad kynni i einhverjum tilvikum ad stafa af skorti a bekkingu a hlutverki og
stodu radgjafa.®? Af vidtdlum vid starfsfolk bradageddeildarinnar matti rada ad i
einhverjum tilvikum telji bad hlutverk peirra bundid vid ad adstoda hinn naudungar-
vistada vid ad bera akvordun um naudungarvistun og pvingada medferd undir déom-
stéla.®® Af pessu tilefni er rétt ad benda 4 ad i athugasemdum vid akvaedid um radgjafa
i frumvarpi til l6greedislaganna er tekid fram ad mikilsvert sé ad madur sem sviptur er
frelsi med bessum heetti eigi rétt 4 radgjof og studningi hlutlauss adila sem fylgst getur
med pvi ad réttindi hins naudungarvistada séu virt og eftir atvikum adstodad hann vid
krofugerd.® bad er pvi 1jost ad gengid er tt fra pvi ad adkoma radgjafa ad malum naud-
ungarvistads einstaklings er ekki bundin vid adstod vid ad bera mal hans undir dém-
stéla. Pa er rétt ad benda a ad almennir starfsmenn sem sinna sjuklingum 4 deildinni
eru nefndir radgjafar og virtist mega rada ad bad hafi i vissum tilvikum valdid mis-
skilningi hja sjuklingum begar reett var vid ba um adkomu og studning radgjafa naud-
ungarvistadra samkvaemt 10graedislogunum.

I vidtdlum kom fram ad einhver vanhdld vaeru 4 pvi ad radgjéfum naudungar-
vistadra veeri alltaf tilkynnt um naudungarvistun einstaklings a deildinni pegar um
veeri ad reeda 72 klukkustunda vistun. A pad var einnig bent ad radgjafar hefdu tak-
markadar upplysingar um stédu sjuklings, t.d. pbegar dskad veeri eftir aframhaldandi
naudungarvistun med atbeina syslumanns eda akvedid ad oska eftir urskurdi démara
bess efnis. Petta geeti leitt til pess ad radgjafi missti sjonar a sjuklingi.

Sja Alpt. 1996-97, A-deild, bls. 3711-3712.

Sbr. ébirt bréf umbodsmanns Alpingis til paverandi innanrikisradherra fra 16. mai 2014 i mali nr. F1/2013.

Sja Bekendtgorelse om patientradgivere, birt a vefslod: https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/1078 [sott
avef 25. mars 2022].

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 55. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a vef 25.
mars 2022].

Sbr. 27. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Samkveemt 3. mgr. 30. gr. 16graedislaga nr. 71/1997 skal radgjafi adstoda vid kréfugerd vegna réttar sjalfrada
manns til ad bera akvoérdun um naudungarvistun og pvingada medferd i sjukrahasi undir domstola ef pess er
oskad og sja um ad démstoli berist krafan pegar i stad.

Sja Alpt. 1996-97, A-deild, bls. 3711.
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ba var 4 pad bent ad i sumum tilvikum vaeru pad einnig adstandendur sem hefdu
borf 4 radgjof en gildandi reglur gerdu ekki rad fyrir beim méguleika.® I pbessu sam-
bandi méa einnig benda a ad peir sem dvelja 4 deildinni a grundvelli eigin sampykkis
eda sjalfreedissviptingar eiga ekki rétt 4 studningi radgjafa. Likt og adur er lyst getur
stada peirra po verid med peim heetti ad porf sé a slikum studningi.

Samkveaemt framangreindu er ljost ad adkoma radgjafa er mikilveegur pattur i
bvi ad tryggja réttardryggi naudungarvistads manns og hugsanlega einnig annarra
sjuklinga sem dvelja 4 bradageddeild. Pannig verdur ad telja ad radgjafi sé ekki adeins
akveoin forsenda fyrir raunhaefum moguleikum sjuklings til ad fa akvordun um naud-
ungarvistun endurskodada fyrir domi heldur getur einnig verid um ad raeda kvartanir
vegna bvingunar sem fram fer sem hluti af vistun, t.d. takmarkanir 4 heimséknum,
utiveru eda fjarskiptum. Er bvi brynt ad hlutverk radgjafa sé skyrt og eftir atvikum
styrkt med setningu reglna af halfu radherra.

A vistunarsedli 4 islensku sem naudungarvistadir fa afhent kemur fram i smau
letri nedst 4 bladinu ad beir eigi rétt 4 radgjafa og geti skotid akvordun til domstodla.
bad athugast i pessu sambandi ad naudsynlegt er ad framangreindum upplysingum sé
komid 4 framfzeri vid vidkomandi 4 tungumali sem hann skilur. Ef astand sjuklings er
med beim heetti vid innkomu a deildina ad hann er ekki faer um ad medtaka upplysing-
arnar er rétt ad veita beer eins fljott og verda ma og jafnvel endurtekid ef tilefni er til.®

beim tilmeelum er beint til domsmdlaradherra ad setja reglur um rdadgjafa naudungar-
vistadra i samreemi vid akveedi 5. mgr. 27. gr. logreedislaga nr. 71/1997.

beim tilmaelum er beint til Landspitala ad taka verklag vid naudungarvistanir a brada-
geddeild til endurskodunar med pad i huga ad tryggt sé ad vakthafandi leknir eda
hjukrunarfredingur tilkynni avallt radgjafa naudungarvistads manns um vistuning svo
fliott sem verda md i samreemi vid 2. mgr. 27. gr. logreedislaga nr. 71/1997. bvi er jafn-
framt beint til spitalans ad veita starfsfolki fullnegjandi freedslu um hlutverk radgjafa.

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad veita peim sjuklingum sem eru naudungar-
vistadir fullnegjandi upplpsingar um rétt peirra til radgjafar og studnings sem og rétt
til pess ad bera naudungarvistun og pvingada medferd undir domstéla. Slikar upplps-
ingar purfa ad vera adgengilegar og skyrar og a mali sem vidkomandi skilur.

beirri abendingu er einnig komid d framfeeri vid Landspitala ad taka til skodunar hvort
tilefni sé til ad brepta starfsheiti radgjafa a deildinni, p.e. almennra starfsmanna, til ad
koma i veg fyrir misskilning pegar hlutverk radgjafa naudungarvistadra samkveemt log-
redislogunum er reett.

beirri abendingu er komid d framfeeri vid domsmalaradherra ad taka til skodunar hvort
sjuklingum sem dvelja d lokudum geddeildum a grundvelli eigin sampykkis eda

Sbr. bo til hlidsjonar 3. mgr. 29. gr. 16graedislaga nr. 71/1997 sem nanar verdur vikid ad i kafla 4.3.3.

Til hlidsjonar ma benda a ad samkvaemt vidmidum CPT-nefndarinnar skal afhenda sjuklingum kynningarbaekl-
ing vid innkomu par sem m.a. eru Gtlistud réttindi beirra og beir sem skilji hann ekki skuli fa vidhlitandi adstod,
sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 53. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott & vef 25.
mars 2022].
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sjalfredissviptingar skuli tryggdur réttur til radgjafa med sambeerilegum heetti og naud-
ungarvistudum ménnum.

Réttur til radgjafar og studnings i kjolfar naudungarvistunar
I 16graedisldgunum er kvedid 4 um ad naudungarvistudum manni og adstandendum
hans skuli standa til boda radgjof og studningur i kjolfar naudungarvistunar. b4 segir
ad heilbrigdisradherra skuli kveda 4 um framkvaemd pessa med reglugerd, m.a. um pad
hver skuli veita slika pjonustu,*” en reglugerdin hefur enn ekki verid sett. Akvaedid
kom nytt inn i 16gin arid 2016. [ athugasemdum vid pad i frumvarpi til laganna kemur
m.a. fram ad umraeddar breytingar séu lagdar til med pad ad markmidi ad stydja betur
vid ba sem hafa verid naudungarvistadir og adstandendur peirra. Slik eftirfylgni asamt
almennum studningi vid naudungarvistadan einstakling eftir naudungarvistun hafi
verid talin mikilvaeg til ad auka lifsgadi og draga ur mogulegri lifsgaedaskerdingu. ba
skuli radherra er fer med heilbrigdismal kveda 4 um framkvaemd pessa med reglugerd,
m.a. um hver skuli veita slika bjonustu. Rétt verdi ad telja ad einstaklingur fai upplys-
ingar um bessi trraedi samhlida afriti sem syslumadur sendir honum um sampykki um
naudungarvistun. Sama gildi um upplysingagjof til beidenda naudungarvistunar,
hvort sem um er ad reeda félagspjonustu sveitarfélaganna eda adstandendur.®®

Rétt er ad arétta ad hér er ekki um ad raeda radgjof og studning medan 4 vistun
stendur heldur i kjolfar hennar og er betta verkefni ekki i hondum radgjafa naudungar-
vistadra. Af beim upplysingum sem umbodsmadur afladi i heimsékninni og i tengslum
vid hana verdur rddid ad skyldu til ad bjoda beim sem hefur verid naudungarvistadur
og adstandendum hans radgjof og studning i kjolfar vistunar sé ekki sinnt i fram-
kveemd og liggur ekki fyrir hverjum er setlad ad veita bessa pjonustu, en pad er medal
beirra atrida sem maela 4 fyrir um i reglugerd radherra.

beim tilmeelum er beint til heilbrigdisrddherra ad setja reglugerd um radgjof og studning
1 kjélfar naudungarvistunar i samreemi vid 3. mgr. 29. gr. logredislaga nr. 71/1997.

Malskot til domstola vegna naudungarvistunar

Adkoma domstola ad 72 klukkustunda vistun

Likt og adur greinir fékk umbodsmadur upplysingar um mal vegna naudungarvistana
hja Héradsddémi Reykjavikur, n.t.t. fyrir arin 2019-2021. Télurnar eru sundurlidadar
eftir pvi hvort um er ad raeda 72 klukkustunda vistanir annars vegar eda 21 dags eda 12
vikna vistanir hins vegar. Upplysingarnar eru settar fram 1 eftirfarandi toflu:

Sbr. 3. mgr. 29. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sja athugasemdir vid 17. gr. frumvarps bess er vard ad 16gum nr. 84/2015, um breytingu a 16graedislogum, nr.
71 28. mai 1997, med sidari breytingum (samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, svipting
16graedis, 16gradamenn, naudungarvistanir o.fl.), 144. 16ggj.b. 2014-2015, bskj. 1161. Vefutgafa Alpingistidinda,
slod: https://www.althingi.is/altext/144/s/1161.html [sott & vef 25. mars 2022].
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Naudungarvistunarmal fyrir Héradsdomi Reykjavikur 2019-2021.

2019 2020 2021
72 klst. 8 34 36
21dags og 12 vikna 45 41 48
Samtals 53 75 84

Af samanburdi vid fjolda vistana 4 bradageddeild 4 arstimabili, sbr. umfjolluni 3. kafla,
ma rdda ad i verulegum fjolda tilvika 6ski naudungarvistadur sjuklingur eftir endur-
skodun hlutlauss adila & vistun sinni.

I peim samtélum sem starfsmenn umbodsmanns hafa att vid héradsdémara,
radgjafa og logmenn hefur einréma komid fram ad sa timi sem domari hafi til stefnu,
pegar um er ad raeda 72 klukkustunda naudungarvistun, sé svo skammur ad éraunhaeft
sé ad mali ljuki 4 annan hatt en med stadfestingu akvordunar. Er ba bent 4 ad démari
geti, edli malsins samkveemt, teeplega hnekkt mati laeknis sem akvedid hefur naud-
ungarvistun an pess ad stydjast vid annad sérfraedilegt alit, en 6flun alits utanadkom-
andi sérfraedings taki setid einhvern tima. Athugast i pvi sambandi ad héradsdémur er
ekki skipadur sérfrodum meddomsmanni vid medferd bessara mala.

[ framkvaemd mun pad vidtekid ad domari taki pessi mal fyrir, annad hvort a
geddeildinni sjalfri eda i domhusi, og gefi ba naudungarvistudum manni kost a pvi ad
tja sig. Samkveemt upplysingum fra domurum reynir démari vid fyrstu fyrirtéku
malsins yfirleitt ad saetta malid, eftir atvikum ad vidstdddum skipudum talsmanni
sjuklings, sem i reynd by0ir ad krafa um nidurfellingu naudungarvistunar er dregin til
baka af halfu hins naudungarvistada. Ef slik nidurstada tekst ekki fer fram stutt adal-
medferd, venjulega pannig ad laeknir eda laeknar stadfesta fyrir domi bau vottord sem
liggja fyrir i malinu, og ad bvi loknu fzer skipadur talsmadur kost a bvi ad feera fram
munnlegar athugasemdir sinar adur en mal er teki0 til urskurdar.

Dzemi um ad héradsdomur hnekki akvordun leeknis um 72 klukkustunda vistun
eru vandfundin og verdur ad ganga ut fra pvi ad slik tilvik séu nanast épekkt i fram-
kvaemd.® Vissulega ma setla ad eitthvert adhald felist i pvi ad utanadkomandi adili, p.e.
domari, kanni adsteedur hins naudungarvistada, gefi honum kost 4 bvi ad tja sig og
oski eftir skyringum og stadfestingu yfirlaeknis fyrir domi. ba er ekki alveg loku fyrir
bad skotid ad démari geeti brugdist mjog hratt vid, aflad alits annars sérfraedings og
kvedid upp urskurd um nidurfellingu adur en 72 klukkustunda vistun lykur. Petta
myndi bo veentanlega adeins eiga vid ef bersynileg mistok laegju til grundvallar
akvordun um vistun. Ef adalmedferd fer fram i mali er sa laeknir sem tok akvordun um
vistun venjulega latinn stadfesta vottord sitt fyrir domi, skipudum verjanda gefinn
kostur 4 ad tja sig og urskurdur kvedinn upp. Sé timi naudungarvistunar lidinn pegar
urskurdur er kvedinn upp leidir pad til fravisunar malsins vegna skorts a 16gvordum
hagsmunum. Sé mali skotid til sdri déms er nanast sjalfgefid ad su stada sé uppi. Er
bvi ekki um bad ad raeda ad i pbessum malum sé fjallad efnislega um akvordun um
vistun eftir ad atvik malsins hafa 1i6id undir lok.

I meginatridum verdur vart 6nnur alyktun dregin af fyrirliggjandi upplysingum
en ad malskot til domstodla vegna 72 klukkustunda vistunar sé ad meginstefnu 6-
raunheaeft urraedi fyrir sjukling ad pvi leyti ad engin efnisleg endurskodun a akvordun

Sbr. p6 t.d. arskurd Héradsdoms Reykjavikur fra 13. mai 2021 i mali nr. L-2629/2021, sem adur er vikid ad.
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leeknis fer fram eda getur farid fram. bvi hlytur ad koma til skodunar hvort astaeda sé
til ad breyta nuverandi fyrirkomulagi bannig ad a.m.k. einhver slikur moguleiki sé fyrir
hendi.”®

beirri abendingu er komid d framfeeri vid domsmalaradherra ad taka til skodunar hvort
tilefni sé til ad brepta reglum um malskot/keeru vegna 72 klukkustunda vistunar med
bad fyrir augum ad naudungarvistadur madur eigi raunheefa méguleika a pvi ad fa
efnislega endurskodun akvérdunar.

Adkoma domstola ad 21 dags vistun

Malsmedferd domstoéla i malum par sem krafist er nidurfellingar 21 dags vistunar er ad
meginstefnu st sama og adur er lyst vegna 72 klukkustunda vistunar, b. 4 m. pannig
ad héradsdomur er ekki skipadur sérfrodum meddémsmanni. Meginmunurinn er sa ad
olikt sidargreindu malunum getur verid mogulegt ad afla alits utanadkomandi laeknis
adur en vistunartimi er lidinn undir lok, en slik akvordun er had mati domara, eftir
atvikum eftir krofu skipads verjanda. Pa liggja yfirleitt fyrir fyllri laeknisfraedilegri
gogn 1 pessum malum, en samkvaemt 2. mgr. 31. gr. 16graedislaga er gert rad fyrir bvi
a0 yfirlaeknir vidkomandi deildar lati domara i té athugasemdir sinar par sem gerd er
grein fyrir astaeedum vistunar.

A virtum beim tima sem tekur ad leggja fram beidni um nidurfellingu, uthluta
malinu til démara og taka bad fyrir er engu ad sidur ljdst ad svigrum ad bessu leyti er
fremur takmarkad. Sé aflag alits utanadkomandi leseknis fyrir domi parf ad heyja adal-
medferd, b. 4 m. taka munnlegar skyrslur af laeknum par sem peir stadfesta vottord sin,
og semja urskurd. Verdur pvi ad setla ad ad jafnadi sé toluvert lidid 4 vistunartimann
adur en héradsdomur kvedur upp urskurd sinn.

I 1josi pess hvernig buid er ad démstolum i pessum malaflokki og einnig m.t.t.
bess ad syslumanni er ekki skylt ad afla alits trinadarlaeknis adur en akvordun um
framlengingu naudungarvistunar er tekin, sbr. umfjollun i kafla 4.2.3, vakna éneitan-
lega spurningar um hvort gildandi 16ggjof tryggi med fullnsegjandi heetti adkomu 6-
hads sérfraedings ad endurskodun akvordunar um naudungarvistun.” Er ba m.a. horft
til 16ggjafar i nagrannaldndum okkar par sem betta mat er falid sérhaeféum keeru-
stjérnvdldum en endurskodun domstoéla er pa med vissum heetti til vara.” Yrdi ekki
farin su leid ad fela endurskodun a naudungarvistun sérhaefdu keerustjérnvaldi synist
bvi ljost ad leita verdi leida til ad styrkja medferd héradsdéms, t.d. bannig ad démur
yroi skipadur sérfrodum meddomsmanni.

Hér verdur b6 ad hafa i huga ad hver sa sem er frelsissviptur af 66rum asteedum en vegna gruns um refsiverda
hattsemi a rétt 4 ad domstoll kvedi a um ldgmeaeti pess svo fljott sem verda ma, sbr. 4. mgr. 67. gr. stjornarskrar
lydveldisins fslands nr. 33/1944.

Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til [slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 64, birt
a vefsldd: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 25. mars 2022], skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heim-
soknar til Islands 18.-24. september 2012, CPT/Inf (2013) 37, malsgr. 84, birt a vefslod:
https://rm.coe.int/1680696c40 [sétt a vef 25. mars 2022] og skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til
[slands 29. mars-6. april 1998, CPT/Inf (99) 1, malsgr. 106, birt 4 vefsléd: https://rm.coe.int/1680696bfd [sott &
vef 25. mars 2022].

Sjat.d. Lov om etablering og gjennomfgring av psykisk helsevern (psykisk helsevernloven), 6. kafli, birt 4 vefs-
168: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-62 [sott & vef 17. jantar 2022] og Bekendtggrelse om
forretningsorden for Det Psykiatriske Patientklagenzevn, birt a vefsldd: https://www.retsinfor-
mation.dk/eli/lta/2019/1077 [sétt a vef 25. mars 2022].
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beirri abendingu er komid d framfeeri vid domsmalaradherra ad taka til skodunar hvort
tilefni sé til ad breyta reglum um malskot/keeru vegna 21 dags vistunar med pad fyrir
augum ad naudungarvistadur madur eigi raunhefa moguleika a pvi ad fa fulla efnislega
endurskodun dkvérdunar.

Adgangur ad 16gmanni og stada peirra i naudungarvistunarmalum

I 30. gr. 16greedislaga kemur fram ad démari skipi peim sem ber fram kréfu um nidur-
fellingu naudungarvistunar talsmann samkvaemt akveedum laga um medferd saka-
mala. AJ pessu virtu er pad forsenda pess ad naudungarvistadur madur fa lé6gmanns-
adstod ad domara hafi borist skrifleg krafa um nidurfellingu. Er af pessum sékum brynt
ad naudungarvistadur madur fai sem fyrst adstod radgjafa sem ber, vegna beidni um
nidurfellingu naudungarvistunar, ad ,adstoda vid krofugerd [...] ef bess er éskad og sja
um ad domstoli berist krafan pegar i stad“, sbr. 3. mgr. 30. gr. laganna.

Afbeim upplysingum sem starfsfolk umbodsmanns afladi i tengslum vid heim-
soknina verdur radid ad sjuklingar a deildinni hafi almennt éhindradan adgang ad 16g-
monnum sinum. Samkvaemt abendingu sem umbodsmanni barst er b6 deemi um ad
l6gmadur hafi att i vandkvaedum med ad vera i sambandi vid skjolstaeding sinn a deild-
inni, m.a. vegna takmarkana a fjarskiptum. betta getur bent til pess ad a skorti ad
starfsmenn bradageddeildar hafi fengid fullnaegjandi upplysingar um hlutverk 16g-
manna vid réttargaeslu naudungarvistadra manna.

Vart parf ad taka fram ad réttur naudungarvistads manns til adgangs ad 1og-
manni sinum vid pser adstaedur sem hér eru til umfjollunar er tryggdur med 10graedis-
l6gum en helgast einnig af akvaedum stjornarskrar og mannréttindasattmala. Ber
spitalanum bvi étvirsett ad tryggja ad logmenn naudungarvistadra manna geti att i
naudsynlegum samskiptum vid skjolstaedinga sina en forsenda bess er a0 starfsmenn
hafi fengid videigandi upplysingar um hlutverk beirra.

beirri abendingu er komid d framfeeri vid Landspitala ad upplysa starfsmenn bradaged-
deildar um hlutverk logmanna vid medferd naudungarvistunarmala pannig ad tryggt sé
ad peir hafi greidan adgang ad skjolstedingum sinum.

Botaréttur i stad nidurfellingar akvordunar?

Samkveemt 32. gr. 1ograedislaga getur naudungarvistadur madur krafist bota tr rikis-
sjodi ef 16gmeet skilyrdi hefur brostid til slikrar adgerdar, hun hefur stadid lengur en
efni stodu til eda ad henni stadid 4 oparflega heettulegan, seerandi eda moédgandi hatt.
Med akveaedinu, sem er ad meginstefnu i samrsemi vid almennar reglur skadabotaréttar,
er naudungarvistudum manni tryggdur réttur til endurskodunar eftir ad naudungar-
vistun lykur. bott 1jost sé ad slikur réttur til eftirfarandi endurskodunar sé mikilveegur
getur hann ekki ad 6llu leyti komid i stad moguleika naudungarvistads manns til pess
ad fa ur pvi skorid hvort hann eigi ad seeta aframhaldandi vistun, auk pess sem
kostnadur getur sett ménnum skordur ad pessu leyti.
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Inngrip, pvinganir og
valdbeiting

Heimildir parf til ad takmarka réttindi sjuklinga

Almennt

A bradageddeild 32C kunna sjuklingar ad sseta pvingadri lyfjagjof auk inngripa 4 bord
vid daglegar herbergisleitir, haldlagningu muna, takmarkanir a fjarskiptum og utivist,
adskilnad eda einangrun. Slikar akvardanir eru ibyngjandi og fela otviraett 1 sér tak-
markanir 4 fridhelgi einkalifs sjuklinga.

Afl16glegri akvordun um frelsissviptingu, likt og akvordun um naudungarvistun
a sjukrahusi, leidir ad takmarkanir eru a ferdafrelsi sjuklinga og rétti peirra til ad rdda
sjalfir dvalarstad sinum. Af bessu leidir hins vegar ekki sjalfkrafa ad énnur grund-
vallarréttindi beirra, svo sem fridhelgi einkalifs, eigi ad skerdast. Samkvaemt doma-
framkveemd Mannréttindadémstoéls Evrdépu njota einstaklingar sem eru loglega
frelsissviptir engu ad sidur afram grundvallarréttinda ad 6dru leyti,” b. & m. fridhelgi
einkalifs, fjolskyldu, heimilis og bréfaskipta.” Stjérnvold mega bvi t.d. ekki skerda
fridhelgi einkalifs sjuklinga a lokudum deildum nema samkvaemt pvi sem 16g meaela
fyrir umog i samreemi vid pau skilyrdi sem mannréttindasattmalinn setur ad 60ru leyti,
b. 2 m. um naudsyn i lydraedispjédfélagi.”

I skilyrdinu um naudsyn skerdinga felst jafnframt ad medalhéfs skuli gaett vid
val 4 rddstéfunum og beitingu beirra, nanar tiltekid bannig ad metid sé hvort unnt sé
ad na pvi logmaeta markmidi sem ad er stefnt med 6dru og veegara moti.”® b4 seeta tak-
markanir a persénuréttindum strangari skilyrdum en ella pegar um er ad raeda frelsis-
svipta menn.”” Sambezerilegar alyktanir verda ad meginstefnu dregnar af mannrétt-
indadkvaedum stjérnarskrarinnar.”® beer frekari takmarkanir a grundvallarréttindum
sem naudungarvistadir sjuklingar sseta a bradageddeild verda samkvaemt pessu ad
eiga sér heimild i l6gum.

Sja t.d. dom Mannréttindadomstols Evropu, MDE, Munjaz gegn Bretlandi, 17. jGli 2012, mal nr. 2913/06. [ dom-
inum segir m.a ,,[...] the Court reiterates that, under the Convention system, the presumption is that detained
persons “continue to enjoy all the fundamental rights and freedoms guaranteed under the Convention save
for the right to liberty, where lawfully imposed detention expressly falls within the scope of Article 5 of the
Convention” [...]. Any restriction on those rights must be justified in each individual case [...].“ (malsgr. 79).
Sbr. 1. mgr. 8. gr. laga nr. 62/1994, um mannréttindasattmala Evropu.

[2. mgr. 8. gr. mannréttindasattmala Evropu segir ad opinber stjornvold skuli ekki ganga 4 rétt manna til frid-
helgi einkalifs og fjolskyldu nema samkveemt pvi sem 16g maela fyrir um og naudsyn ber til i lydreedislegu
bjodfélagi vegna bjodardryggis, almannaheilla eda efnahagslegrar farseeldar pjodarinnar, til pess ad firra
glundroda eda glaepum, til verndar heilsu manna eda sidgaedi eda réttindum og frelsi annarra.

Sja Jon Fridrik Kjglbro: Den Europaeiske Menneskerettigheds Konvention. For Praktikere. 5. itg., bls. 851-857.
Sja t.d. dom Mannréttindadomstéls Evropu, MDE, Munjaz gegn Bretlandi, 17. jali 2012, mal nr. 2913/06. Malid
fjalladi m.a. um 16gmzeti einangrunar/adskilnadar a réttargeddeild. f dominum segir m.a.: ,[...] the importance
of the notion of personal autonomy to Article 8 and the need for a practical and effective interpretation of
private life demand that, when a person’s personal autonomy is already restricted, greater scrutiny be given
to measures which remove the little personal autonomy that is left.“ (malsgr. 80).

Sbr. 2. og 3. mgr. 71. gr. stjérnarskrar lydveldisins fslands nr. 33/1944.
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Skortur a skyrum lagaheimildum
I 16graedislogum er ad finna fravik fra grundvallarreglum um frelsi og fridhelgi einka-
lifs sem og meginreglunni um sjalfsakvordunarrétt sjuklings til ad akveda hvort hann
biggi eda hafni medferd.” bPar 4 medal er i [dgunum ad finna heimild til ad lata naud-
ungarvistadan mann seeta bvingadri lyfjagjof eda annarri bvingadri medferd ef hann
er sjalfum sér eda 6drum heettulegur eda ef lifi hans eda heilsu er annars stefnt i
voda.®® Hlidsteedar reglur gilda um pvingada lyfjagjof og adra pvingada medferd sjalf-
reedissviptra 4 sjukrahusi, eftir pvi sem vid a.8! Aftur & moéti er ekki skilgreint 1 16g-
unum hvad felist i ,annarri bvingadri medferd“.?? ba hefur heilbrigdisradherra ekki
sett ndnari reglur um pvingada lyfjagjof og adra pvingada meodferd a grundvelli reglu-
gerdarheimildar par um i 16greedislogum.®3

I 16gum er ekki heldur ad finna beinar heimildir til ad beita sjiklinga pving-
unum sem vistast a gedheilbrigdisstofnun a grundvelli 62. gr. hegningarlaga vegna
sakhaefisskorts eda pess ad refsing er metin arangurslaus sokum gedraens vanda.®* bar
sem beir sjuklingar vistast ad jafnadi a réttargeddeildinni a4 Kleppi visast b6 nanar um
bau atridi til adurnefndrar skyrslu umbodsmanns um prjar lokadar deildir 4 Kleppi.®

Af ordalagi 16graedislaga verdur radid ad undir adra pvingada medferd falli
einungis pvingun i medferdarskyni, en ekki t.d. éryggisskyni.  peim l6gum sem Land-
spitalinn starfar eftir er hins vegar ekki ad finna neinar heimildir til pess ad gripa an
sampykkis vidkomandi sjuklings til oryggisradstafana eda annars konar radstafana,
sem pa eru ekki lidur i pvi sem telst til laeknisfraedilegrar medferdar. Hér er visad til
radstafana a bord vid likamleg tok, herbergisleitir, haldlagningu muna og annarra rad-
stafana sem verda ad teljast umfram bad sem fyllilega verdur fellt undir medferd i
skilningi laga um réttindi sjuklinga og bar med pvingada medferdi merkingu 16graedis-
laganna.®®

Umbodsmadur hefur adur bent 4 skort a lagaheimildum til inngripa, bvingana
og valdbeitingar 4 gedheilbrigdisstofnunum i skyrslu sinni vegna heimsdknar a prjar
lokadar deildir 4 Kleppi. [ skyrslunni var ymsum tilmeelum og abendingum um pessi
efni beint til ddmsmalaradherra og heilbrigdisradherra.’” Heilbrigdisraduneytid gerdi

Sbr. t.d. 19. og 28. gr. 16graedislaga nr. 71/1997. Sjalfsakvordunarrétturinn er m.a. leiddur af stjornarskrarvérdum
rétti manna til fridhelgi einkalifs og pa er meginreglan jafnframt 16gfest i 1. mgr. 7. gr. laga nr. 74/1997, um
réttindi sjuklinga. Undanpaga er gerd fra meginreglunni um sampykki fyrir medferd ef sjaklingur er medvit-
undarlaus eda astand hans ad 6dru leyti pannig ad hann er 6feer um ad gefa til kynna vilja sinn vardandi med-
ferd sem telst bradnaudsynleg. I pvi tilviki skal taka sampykki hans sem gefid nema fyrir liggi 6rugg vitneskja
um ad hann hefdi hafnad medferdinni, sbr. 9. gr. laga nr. 74/1997.

Sbr. 28. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 2. mgr. 58. gr. l10graedislaga nr. 71/1997.

[ athugasemdum vid 28. gr. frumvarps til l6graedislaganna segir einungis um adra bvingada medferd ad med
henni sé att vid ,,alla ba medferd sem naudsynleg kann ad vera naudungarvistudum manni*. Sja Alpt. 1996-97,
A-deild, bls. 3712. Samkvaemt 3. mgr. 2. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga, er hugtakio medferd skil-
greint sem rannsokn, adgerd eda onnur heilbrigdispjonusta sem leeknir eda annar heilbrigdisstarfsmadur veitir
til ad greina, leekna, endurheefa, hjukra eda annast sjukling.

Sbr. 4. mgr. 28. gr. laga nr. 71/1997.

Sbr. 15. og 16. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940, sbr. 62. gr. somu laga.

Sja einkum 7., 8. og 14. kafla skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar a prjar lokadar deildir gedsvids
Landspitala a Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 24-75 og 105-110. Birt a vefslod:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sott & vef 25. mars 2022].

Sbr. 3. mgr. 2. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Um pessi efni visast nanar og eftir pvi sem vid a til 7., 8. og 14. kafla skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna
heimsoknar a prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a Kleppi 29.-31. oktdber 2018, bls. 24-75 og 105-110. Birt
4 vefslod:

https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sott & vef 25. mars 2022]. Hér er rétt ad nefna ad CPT-nefndin hefur einnig beint sambeaeri-
legum tilmaelum til islenskra stjornvalda og nu sidast i skyrslu vegna heimséknar til Islands 17.-24. mai 2019,
CPT/Inf(2020)4, malsgr. 59. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 25. mars 2022].
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umbodsmanni 4 arinu 2020 grein fyrir vidbrogdum pess vegna malsins. Medal annars
hefdu verid skipadir starfshopar til ad bregdast vid abendingum hans og endurskodun
4 10ggjof steedi yfir. Fram kom ad raduneytid teldi nokkud i ad heildarendurskodun
bessara mala lyki hja 6llum sem pyrftu ad koma ad pvi en bregdast pyrfti skjott vid
peim abendingum sem lytu ad stédu frelsissviptra einstaklinga, medferd beirra og
heimildum til ad beita pa hvers konar pvingunum, valdi og/eda taka akvardanir sem
fela i sér inngrip i fridhelgi einkalifs beirra.

[ mars 2021 lagdi heilbrigdisradherra fram 4 Alpingi frumvarp til laga um breyt-
ingu 4 16gum um réttindi sjuklinga, nr. 74/1997, um beitingu naudungar a heilbrigdis-
stofnunum. { greinargerd med frumvarpinu kemur fram ad framlagning pess sé hluti
af viobrogdum rikisstjornarinnar vid athugasemdum umbodsmanns Alpingis og CPT-
nefndarinnar. f frumvarpinu eru m.a. skilgreind hugtdkin medferd og naudung og at-
hafnir sem fela i sér naudung raktar (b6 ekki med teemandi heetti)®® sem og skilyrdi
fyrir beitingu naudungar, malsmedferd og keeruleid. Samkveaemt frumvarpinu fer,
begar 16gunum sleppir, ad 6dru leyti um malsmeodferdina eftir akvaedum stjornsyslu-
laga en samkvaemt greinargerd eru bannig tekin af 6ll tvimeaeli um ad akvordun um ad
heimila beitingu naudungar sé stjoérnvaldsakvérdun. ® Frumvarpid for adeins i
gegnum fyrstu umrsedu 4 Alpingi og vard pvi ekki utraett. Heilbrigdisradherra lagoi
frumvarpid aftur fram til umraedu a Alpingi 15. mars sl. en tok pad af dagskra pingsins.
Samkvaemt frétt a vef Stjornarradsins hyggst radherra setja 4 fét samradshop til ad
fjalla nanar um afstodu notendahopa til malsins og mogulegar breytingar 4 frumvarp-
inu. I 1josi pess verdi frumvarpid ekki lagt fyrir pingi® fyrr en naesta haust, ad undan-
gengnu samradsferli.”®

Med hlidsjon af peim sjonarmidum sem hér hafa verid rakin, fyrri tilmeela og dbendinga
umbodsmanns i skprslu um heimsokn d prjar lokadar deildir a Kleppi, sem og krafna
sem leida af stjornarskrd, 6drum logum og mannréttindasamningum er eftirfarandi til-
meelum og abendingum beint til heilbrigdis- og domsmalaradherra, i samremi vid pau
malefnasvid og framkvemd laga sem undir pa heyra:

e Standi vilji stjornvalda og Alpingis til pess ad heimilt verdi ad beita tirreedum gagn-
vart sjuklingum d lokudum geddeildum, sem gera kréfu um sérstaka lagaheimild ef
vikja d fra réttindum peirra, beinir umbodsmadur peim tilmeelum til heilbrigdisrdd-
herra ad tryggja ad slikar radstafanir séu skilgreindar og peim buin vidhlitandi um-
gjord i settum logum og stjornvaldsfyrirmelum.

o [trekud eru fyrri tilmeeli og abendingar umbodsmanns til domsmdlarddherra um
ad gerdar verdi breptingar d logum med pad ad markmidi ad trypggja réttarstoou
beirra einstaklinga sem demdir eru til ad vistast a stofnun da grundvelli 62. gr.
hegningarlaga.

Samkveemt viomidum CPT-nefndarinnar skal 61l valdbeiting og skilyrdi fyrir beitingu hennar skilgreind med
16gum. Sja Means of restraint in psychiatric establishments for adults. (Revised cpt standards), birt 21. mars
2017. CPT/Inf(2017)6, tolul. 1.3. Birt 4 vefslod: https://rm.coe.int/16807001c3 [sétt & vef 25. mars 2022].
Frumvarp til laga um breytingu a 16gum um réttindi sjuklinga (beiting naudungar), pskj. 943, 563. mal. Vefut-
gafa Alpingistidinda, sl6d: https://www.althingi.is/altext/151/s/0943.html [sott & vef 25. mars 2022].

Sja frétt a vefsidu Stjornarradsins 15. mars 2022: https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-

frett/2022/03/15/Frumvarpi-um-beitingu-naudungar-visad-i-samradshop/ [sott 4 vef 25. mars 2022].



https://rm.coe.int/16807001c3
https://www.althingi.is/altext/151/s/0943.html
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2022/03/15/Frumvarpi-um-beitingu-naudungar-visad-i-samradshop/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2022/03/15/Frumvarpi-um-beitingu-naudungar-visad-i-samradshop/
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Greining akvardana og radstafana gagnvart sjuklingum

Almennt

Sem rikisstofnun er Landspitalinn stjornvald i skilningi laga. bott starfsemi bradaged-
deildar 32C midist eins og énnur sjukrahusstarfsemi vid ad beita laeknismeodferd til ad
takast 4 vio sjukddéma beirra sem bar dvelja felst sérstada deildarinnar, eins og annarra
lokadra geddeilda, 1 verulegum inngripum 1 einkalif sjuklinga eftir atvikum an tillits
til vilja beirra og jafnvel beinum pvingunum eda valdbeitingu. Slikar radstafanir koma
ymist til samhlida bpeirri medferd sem er veitt, t.d. bvingadri lyfjagjof, eda er beitt af
odru tilefni, s.s. til ad vardveita medferdararangur, tryggja ad sjuklingur skadi sig ekki,
tryggja oryggi starfsmanna og annarra sjuklinga 4 deildinni eda halda uppi aga og
reglu i starfi og umgengni a deildinni.

Eins og vikid var ad i skyrslu umbodsmanns um brjar lokadar deildir 4 Kleppi
fra 2019 er mikilvaegt ad greina i hvada tilvikum dkvardanir gagnvart sjuklingum feli i
sér stjornvaldsakvardanir, b.e. akvardanir um rétt eda skyldu manna i skilningi stjérn-
syslulaga.” betta skiptir m.a. mali pegar kemur ad pvi hvada malsmedferd skuli vid-
hafa vid dkvardanatdku og ba einkum hvort réttardryggisreglur stjérnsysluréttarins
eigi vid, pb. 4 m. um rannsékn mala, andmaelarétt, birtingu akvardana og rétt adila til
rokstudnings, svo deemi séu tekin.”? Til hlidsjonar ma nefna ad akvardanir gagnvart
fongum samkvaemt 16gum um fullnustu refsinga a bord vid bann vid heimsoknum til-
tekinna gesta eda akvordun um herbergis- eda likamsleit” eru stjornvaldsakvardanir
sem eru keeranlegar til hlutadeigandi raduneytis.®* [ fyrrgreindri skyrslu umbods-
manns fra 2019 var tilmselum og abendingum beint til Landspitalans um bessi efni og
barst umbodsmanni greinargerd spitalans i tilefni peirra 14. desember 2020. Sam-
kveemt greinargerdinni aformar spitalinn ad taka slika greiningu upp a samradsvett-
vangi med heilbrigdisraduneytinu.

Likt og vikid var ad i tédri skyrslu umbodsmanns er einnig mikilveegt ad greina
a milli radstafana gagnvart sjuklingum a deildinni pannig ad ljost sé hverjar peirra feli
i sér medferdarradstafanir annars vegar og Oryggisradstafanir eda adrar radstafanir
hins vegar, en betta skiptir einnig mali begar kemur ad kvortunar- og kaeruleidum
vegna akvordunar. bannig er mogulegt ad kvarta yfir laeknisfraedilegri medferd til
landlaeknis samkvaemt 16gum um réttindi sjuklinga, en embezettid tekur ekki til med-
ferdar kvartanir vegna akvardana sem ekki falla par undir.”

Medfylgjandi adurnefndri greinargerd Landspitalans til umbodsmanns fylgdi
greining spitalans 4 pvi hvada radstafanir gagnvart sjuklingum i gedpjonustunni hafi
medferdarlegan tilgang og hverjar byggi a oryggissjonarmidum. Samkvaemt grein-
ingunni hafa ferns konar radstafanir einungis medferdarlegan tilgang, p.e. pvingandi
lyfjamedferd, takmoérkun 4 persénulegu rymi, skilyrdi i medferdarsamningi i formi
brepakerfis i att til faerri/veegari takmarkana og rannsoknir gegn vilja sjuklings, s.s.
sneidmynd eda segulémun. Um allar adrar radstafanir, b.m.t. leit 4 herbergjum, likam-
leg tok, takmarkanir a ferdafrelsi og samskiptum vid umheiminn sem og deildarreglur

Sbr. 1. gr. stjornsyslulaga nr. 37/1993.

Sbr. 10. gr., IV. og V. kafli stjornsyslulaga nr. 37/1993. Um pessi atridi visast nanar til kafla 7.5 i skyrslu umbods-
manns Alpingis vegna heimsoknar & prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a Kleppi 29.-31. oktober 2018,
bls. 48-52. Birt & vefslod:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sott & vef 25. mars 2022].

Sbr. 46. gr., 69. og 70. gr. laga nr. 15/2016, um fullnustu refsinga.

Sbr. 95. gr. laga nr. 15/2016, um fullnustu refsinga.

Sbr. 3. mgr. 2. gr. og 2. mgr. 28. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga. Nanar verdur vikid ad pessum atridum
i kafla 5.2.2.

34
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er visad bzedi til Oryggis- og medferdarsjénarmida pott i einhverjum tilvikum sé pvi
lyst ad fyrst og fremst bui bar ad baki 6ryggissjénarmid.

Likt og fram kemur i adurtilvitnadri skyrslu umbodsmanns var pad ekki vid-
fangsefni hans ipeirri skyrslu ad greina 4 milli radstafana gagnvart sjuklingum i bessu
tilliti heldur var pad lagt i hendur vidkomandi stjérnvalda. I skyrslunni var b6 gengid
ut fra pvi ekki yrdu allar athafnir og inngrip 1 lif sjuklinga felldar undir medferd i
laeknisfraedilegum tilgangi.®® [ grofum drattum verdur pannig ad mida vid ad undir
akvardanir um medferd falli almennt eingdngu athafnir sem teljast rannsdkn, adgerd
eda onnur heilbrigdisbjénusta sem leeknir eda annar heilbrigdisstarfsmadur veitir til
a0 greina, laekna, endurhaefa, hjukra eda annast sjukling. Medferd er bannig byggo a
leeknisfraedilegum grundvelli til ad beeta heilsu sjuklingsins.

Af greiningu Landspitalans er ekki fyllilega ljést hvernig beer radstafanir sem
bar er lyst verda allar felldar undir medferd i skilningi laga um réttindi sjuklinga.”” Til
samanburdar er gert rad fyrir bvi samkvaemt dénskum gedheilbrigdislogum ad skodun
a bréfaskiptum, leit i herbergi og eigum sjuklings, likamsleit, b. 4 m. med likamsleitar-
teeki, og haldlagning lyfja og haettulegra muna séu oryggisradstafanir sem ekki séu af
medferdarlegum toga.’® Einnig er rétt ad benda 4 ad samkvsemt vidmidum CPT-
nefndarinnar felur valdbeiting (e. means of restraint) alltaf i sér oryggisradstofun sem
verdur ekki felld undir medferdarlegan tilgang.*® [ pvi sambandi ma sem dsemi nefna
likamleg tok, fjotra, lyfjafjdtra og adskilnad.'o®

An tillits til nanari greiningar radstafana 4 spitalanum ber ad arétta ad
akvardanir sem fela i sér beina pvingun, s.s. um einangrun, herbergisdvol, virkt eftirlit,
likamlega bvingun og pvingada lyfjagjof, purfa avallt ad vera i samraemi vid baer kréfur
sem gerdar eru um lagaheimild og mannréttindasjénarmid ad 60ru leyti. Hid sama a
vid um akvardanir sem fela i sér verulegt inngrip i fridhelgi einkalifs sjuklinga, s.s.
likamsleit an sampykkis, leit 4 sjuklingum og i herbergjum bpeirra, haldlagningu muna
og eftirlit med pdstsendingum, simtélum og 6drum samskiptum.

beim tilmeelum er beint til Landspitala, eftir atvikum i samradi vid heilbrigdisradu-
neyptio, ad fylgja eftir aformum um ad greina hvada dkvardanir innan spitalans feli i sér
stiornvaldsakvardanir sem liita reglum stjornspslulaga. Sérstaklega parf i pvi sambandi
ad huga ad akvérdunum sem fela i sér meiva en utfeerslu @ medferd vidkomandi sjuiklings
og par med hvers kyns pvinganir, valdbeitingu og inngrip i fridhelgi einkalifs.

ba er peim tilmeelum jafnframt beint til Landspitala, eftir atvikum i samrddi vid land-
leekni, ad taka mid af peim sjonarmidum sem hér hafa verid rakin vid pd vinnu sem nu

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a Kleppi 29.-
31. oktober 2018, bls. 73. Birt 4 vefslod:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sott a vef 25. mars 2022].

Sbr. 3. mgr. 2. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Sja Lov om andvendelse af tvang i psykiatrien m.v. (psykiatriloven), gr. 19. a. Birt a vefslod:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/936 [sott & vef 25. mars 2022]. Sja einnig Helle Bgdker Madsen:
Psykiatriret, 2. utgafa, bls. 161.

Means of restraint in psychiatric establishments for adults. (Revised cpt standards), birt 21. mars 2017.
CPT/Inf(2017)6, tolul. 1.5. Birt 4 vefslod: https://rm.coe.int/16807001c¢3 [sott & vef 25. mars 2022].

Sama heimild, a- til d-lidur. Likt og vikid var ad i skyrslu umbodsmanns um Klepp notar starfsfolk geddeilda a
Islandi engin teeki eda tol, s.s. lar eda handjarn, til ad fjétra sjuklinga. Eins og nanar verdur vikid ad i kafla 5.5
hér a eftir hefur 16gregla hins vegar oft adkomu ad flutningi og i auknum meeli yfirbugun sjiklinga a deildinni
ad beidni starfsfolks og eru deemi tr framvindunotum sjukraskrar um notkun 6la, handjarna og hrakagrimu
vid flutning 16greglu a sjuklingum.



https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftirlit_161019_06.pdf
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftirlit_161019_06.pdf
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/936
https://rm.coe.int/16807001c3
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stendur yfir vid greiningu d radstéfunum gagnvart sjuklingum 1 medferdarrdadstafanir
annars vegar og oryggisradstafanir eda adrar radstafanir hins vegar. bPar verdi, eftir
atvikum, jafnframt hofd hlidsjon af sjonarmidum sem rakin eru i 8. kafla skyprslu um-
bodsmanns um prjar lokadar deildir d Kleppi.

Pvingud medferd og akvardanir um 6ryggisradstafanir eda dnnur inngrip
Samkveaemt 16graedislogum skal skra i sjukraskra akvardanir um pvingada lyfjagjof og
adra pvingada medferd svo og rokstudning fyrir naudsyn hennar.'® [ 1dgum um réttindi
sjuklinga kemur ba fram ad sampykki sjuklings um ad gangast undir medferd skuli
eftir pvi sem kostur er vera skriflegt, par sem fram kemur hvada upplysingar voru
gefnar sjuklingi og ad hann hafi skilid upplysingarnar.'©?

Afbeim gégnum sem umbodsmanni barust, b. 4 m. framvindundtum ur sjukra-
skrd, er ekki i 6llum tilvikum ljost hvort eda hvernig reynt var ad afla sampykkis sjukl-
ings fyrir inngripum i medferdarskyni og hvort formleg dkvordun hafi verid tekin um
bvingada medferd vegna synjunar sjuklings. I pessu sambandi ma t.d. nefna tak-
markanir & heimsoknum, simtélum og 60rum fjarskiptum, sem i greinargerd Land-
spitalans er m.a. visad til sem medferdar i pvi skyni ad takmarka areiti.

Af fyrirliggjandi gognum verdur enn fremur ekki séd hvort eda hvernig teknar
hafa verid formlegar dkvardanir um onnur inngrip i frelsi og fridhelgi sjuklinga, b.e.
inngrip a4 grundvelli 6ryggissjénarmida eda annars sem er ekki lidur i medferd sjukl-
ings. [ pvi sambandi er mikilveegt ad hafa i huga ad begar um er ad reeda inngrip sem
fela i sér stjornvaldsakvardanir parf ad geeta ad malsmedferdar- og réttaréryggis-
reglum stjérnsysluréttarins sem og skraningu upplysinga um malsatvik og medferd
mala.'®® Almennt er astzeda til ad minna 4 ad eftir pvi sem akvardanir og athafnir
stjérnvalda gripa med meira ipyngjandi heetti inn i lif og réttindi sjuklinga kann ad
reyna frekar a4 ad stjornvold geeti ad bessum meginreglum, einnig m.t.t. bess ad o6-
skradar meginreglur stjornsysluréttar hafa vidteekara gildissvid en 16gin.

Eftirfarandi tilmeelum er beint til Landspitala:

o Afla parf sampykkis sjuklings fyrir inngripum i medferdarskyni. Liggi sampykki
sjuklings ekki fyrir er pvi beint til spitalans ad tekin sé formleg dkvérdun um
bvingada medferd og pess geett ad skraning og malsmedferd sé i samraemi vid 16g.

e  begar radstofun gagnvart sjuklingi felur i sér akvordun um rétt hans eda skyldu i
skilningi stjornspslulaga parf ad geeta ad malsmedferdar- og réttaroryggisreglum
stjornspsluréttarins og ad gogn mdlsins beri med sér ad peirra hafi verid gett.
bannig parf ad tryggja ad slikar dkvardanir séu skradar og fyrir liggi hvada rék bui
ad baki. ba parf ad huga ad samspili reglna um skraningar i sjukraskrd, laga nr.
74/1997, um réttindi sjuklinga, og sérstakrar skraningarskyldu samkvemt 27. gr.
upplysingalaga nr. 140/2012.

Sbr. c-1i6 1. mgr. 26. gr. I6graedislaga nr. 71/1997.
Sbr. 3. mgr. 7. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.
Sbr. 27. gr. upplysingalaga nr. 140/2012.
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Likamleg valdbeiting

Likt og adur er rakid vistast jafnan 4 bradageddeild 32C bradveikir sjuklingar sem
sokum veikinda sinna eru taldir heettulegir sjalfum sér eda 60rum. Me? tilliti til edlis
urraedisins kunna bvi ad koma upp atvik pbar sem starfsmenn telja sig purfa ad gripa til
bvingana i beim tilgangi ad gaeta 6ryggis med einhverjum heetti, s.s. med likamlegum
tokum eda annarri valdbeitingu. Valdbeiting i beim tilgangi ad afstyra yfirvofandi
haettu, svo sem vegna hegdunar sjuklings sem er haettuleg 68rum eda honum sjalfum,
getur studst vid 6logfestar reglur um naudvorn og neydarrétt, sbr. til hlidsjénar 12. og
13. gr. almennra hegningarlaga. Ad slepptum slikum tilvikum parf valdbeiting hins
vegar ad stydjast vid heimild i l16gum. I 6llum tilvikum parf ad gaeta ad naudsyn og
medalhofi i samreaemi vid grunnreglur stjérnarskrar og mannréttindasattmala um
mannhelgi og fridhelgi einkalifs.

A grundvelli heimildar i 16graedisldgum getur laeknir, ad akvednum skilyrdum
uppfylltum, tekid akvordun um ad naudungarvistadur sjuklingur saeti bvingadri lyfja-
gjof.194 Samkvaemt upplysingum fra spitalanum getur naudungarlyfjagjof farid fram
med bradri lyfjagjof i vodva, medferd med fordalyfi i vodva gegn vilja sjuklings og med-
ferd med toflum gegn vilja sjuklings. Alltaf sé po leitast vid samvinnu vid sjukling og
reynt til hins ytrasta ad gefa lyf um munn en naudungarlyfjagjof sé neydarurraedi
begar mildari rad hafi verid reynd til fulls eda heettulegt astand hafi skapast hja sjukl-
ingnum. begar pvingadri lyfjagjof er beitt i peim tilgangi ad medhondla sjukdomsein-
kenni sem valda spennu/éroleika/aesingi eda til ad draga ur ofbeldisfullri hegdun fer
hun bannig fram ad sjuklingi er haldi® med handafli og gefid lyf 1 vodva.'® Lyf eru
tekin til og gefin af heilbrigdisstarfsfolki.

Samkveemt gognum fra spitalanum eru starfsmenn svonefnds varnarteymis
spitalans sérbjalfadir i vidbrégdum og varnaradgerdum gegn ofbeldi. I pvi felst ad
starfsmenn teymisins leera ad beita likamlegum tékum og halda sjuklingum kyrrum
til ad takast 4 vid ofbeldisatvik sem koma upp a deildum. Varnarteymid samanstendur
af fjérum starfsmonnum gedpjonustunnar a Hringbraut, par af tveimur fra méttoku-
geddeild, einum fra mottokugeddeild fiknimedferdar og einum fra bradageddeild. Ef
atvik koma upp fa starfsmenn teymisins send neydarbod i bodtaeki sem peir bera 4 sér.
I gaedaskjolum spitalans er ad finna leidbeiningar til starfsfolks teymisins um hvernig
bad skuli bera sig ad vid ad halda sjuklingum kyrrum, b. & m. kemur fram ad teymid
skuli eftir bestu getu reyna ad komast hja pvi ad valda sjuklingi sarsauka og halda
honum i sem stystan tima. Einn teymismadur skuli stydja vid hofud sjuklings, tveir vid
hvorn handlegg og einn vid faetur. Sa sem haldi um hoéfudid skuli reyna ad réa sjukling
med ordum, fylgjast med éndun, meta medvitund o.s.frv.

[ vidmidum CPT-nefndarinnar um valdbeitingu a gedheilbrigdisstofnunum
kemur m.a. fram ad valdbeiting vegna ofbeldishegdunar sjuklinga sem eru sjalfum sér
eda 60rum haettulegir kunni i undantekningartilvikum ad vera naudsynleg. Slik vald-
beiting purfi jafnframt ad vera i samrsemi vid grundvallarreglur um 16gmaeti, naudsyn,
medalhof og abyrgd. Oll valdbeiting og skilyrdi fyrir beitingu hennar skuli skilgreind i
l6gum og adeins gripid til hennar sem neydarurraedis. Pa er i vidmidunum ad finna
frekari leidbeiningu um framkvaemd valdbeitingar, timalengd, eftirlit, vidrun med

Sja nanar 28. gr. 10graedislaga nr. 71/1997.

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a Kleppi 29.-
31. oktober 2018, bls. 57. Birt & vefsldd:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sott & vef 25. mars 2022].
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sjuklingum (e. debrief) og fleira.'°® Af leidbeiningum fyrir starfsfolk bradageddeildar
og gaedaskjolum sem umbodsmanni barust fyrir heimsodknina verdur ekki annad radid
en ad innri reglur spitalans séu almennt i samraemi vid framangreind vidmio.

Rétt er ad halda pvi til haga ad pott tiltekin vidmid bradageddeildar 32C um
framkveemd inngripa, bvingana og valdbeitingar 4 deildinni kunni ad skorta skyra
lagastod, eins og adur hefur verid rakid,'°” hefur ekkert komid fram sem bendir til bess
a0 sjuklingar séu beittir dmannlegri eda vanvirdandi medferd 4 deildinni. bvert 4 moti
var pad upplifun umbodsmanns og starfsfolks hans ad sérfraedingum og 60ru starfs-
folki 4 deildinni sé umhugad um hag sjuklinga og finni til abyrgdar i tengslum vid storf
sin, b. @ m. vid beitingu valds og Onnur inngrip. bPetta haggar bo ekki fyrri nidurstédu
um ad ovissa um heimildir starfsmanna ad bessu leyti sé 6vidunandi.

Af goégnum ur atvikaskraningakerfi og vidtdlum vid starfsfélk og sjuklinga
verdur radid ad vidrun med sjuklingum sé ekki alltaf fylgt eftir i framkvsemd, jafnvel
bott kvedid sé 4 um slika vidrun og tilhogun hennar i gaedaskjali um varnarteymi ged-
bjonustunnar. Til skyringar 4 bessu var af halfu starfsfélks m.a. bent 4 ad viorun kynni
i sumum tilvikum ad koma sjuklingum i uppnam og bjonadi bvi ekki alltaf tilgangi
sinum. Af vidtélum matti hins vegar rdda ad vidrun innan starfsmannahdpsins veeri
sinnt samviskusamlega, ba m.a. til ad starfsmenn geetu tjad sig i stydjandi umhverfi
um erfid atvik sem upp keemu & deildinni sem og til ad draga fram hvad, ef eitthvad,
hefdi matt betur fara.

Rétt er ad leggja aherslu 4 mikilvaegi pess ad verklagi um vidrun sé fylgt eftir ad
bvi marki sem pad frekast er unnt og ad bad sé réttilega skrad. Er bad bzedi med hlidsjon
af hagsmunum sjuklings af pvi ad fa utskyringar a atviki pegar hann hefur jafnad sig,
jafnvel bétt ba sé einhver timi lidinn fra atviki, og bvi ad 61l arvinnsla slikra atvika
hlytur ad vera til pess fallin ad draga ar likum a ad pau endurtaki sig. Samkvaemt vid-
midum CPT-nefndarinnar er tilgangur vidrunar ad utskyra asteaedur valdbeitingar,
reyna ad draga tr pvi salreena afalli sem henni kann ad fylgja sem og ad hltia ad sam-
bandi laeknis og sjuklings. bannig fai sjuklingur einnig teekifzeri til pess, i samvinnu
vid starfsfolk, ad finna adrar leidir til ad na stjorn a sér og bar med hugsanlega koma i
veg fyrir frekari ofbeldisatvik og eftir atvikum valdbeitingu.'%?

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad verklagi um vidrun med sjuklingum i kjélfar
valdbeitingar sé fylgt eftir i framkvemd, ad pvi marki sem pad er frekast unnt.

Onnur inngrip og takmarkanir

Deildarreglur

Bradageddeild 32C er laest deild og par gilda deildarreglur sem samkveemt upplys-
ingum fra spitalanum byggjast 4 Oryggissjonarmidum um gedgjorgaeslu. Reglurnar
hanga uppi a premur stédum a deildinni. Eftirfarandi eru deemi um takmarkanir a
grundvelli deildarreglna sem kunna med einhverjum heetti ad fela i sér inngrip i

Means of restraint in psychiatric establishments for adults. (Revised cpt standards), birt 21. mars 2017.
CPT/Inf(2017)6, tolul. 1.1-1.4. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16807001c3 [sott &4 vef 25. mars 2022].

Sbr. umfjéllun i kafla 5.1.2.

Means of restraint in psychiatric establishments for adults. (Revised cpt standards), birt 21. mars 2017.
CPT/Inf(2017)6, 8. tolul. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16807001c3 [sott &4 vef 25. mars 2022].
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fridhelgi eda frelsi sjuklinga umfram ba frelsisskerdingu sem leidir edli mals sam-
kveemt af naudungarvistun 4 deildinni:

Ferdir ut af deild: Samkveemt deildarreglum geta beir sjuklingar sem hafa leyfi til ad
fara ut af deild, b. & m. i likamsraektarsal og 4 Utisvaedi, einungis farid i fylgd starfs-
manns og ba i um 20-30 minttur i senn og a fyrirfram dkvednum tima.'®®

Fjarskipti: Med visan til persénuverndar og Oryggisastaedna er 6ll notkun 4 net-
tengdum taekjum, myndavélum og farsimum bénnud a deildinni.

Simaadgengi: Heegt er ad hringja tr deildarsima 4 milli kl. 10:00 og 21:00. Midad er vid
tiu minuatur i senn og er fjoldi simtala akvedinn i samradi vid medferdarteymi og skil-
greindur i medferdardaetlun hvers og eins.

Heimsoknir: Panta parf heimsdknartima fyrirfram og midad er vid 20-30 minutna
heimsoknir i senn. Medferdaradilar takmarka fjolda heimsékna og gesta eftir ad-
steedum hverju sinni.

Leit i munum: Starfsfolk skal leita i eigum sjuklinga vid innldgn og oftar eftir porfum,
sem og sendingum fra adstandendum. Leit er framkvaemd i samvinnu vid sjukling eins
og unnt er.

Haldlagning muna: Medferdarteymi askilur sér rétt til ad meta hvort persénulegir
munir sjuklinga geti verid haettulegir og kann ba eftir atvikum ad setja ba i leesta og
merkta munageymslu medan a dvol stendur. Gler og adrir beittir eda oddhvassir hlutir
eru ekki leyfdir 4 deildinni og 6loglegum hlutum og efnum er fargad i samradi vid 16g-
reglu.

Onnur inngrip
Eftirfarandi eru deemi um adrar takmarkanir sem beitt er eda kann ad vera beitt a deild-
inni og ekki er vikid sérstaklega ad i deildarreglum:

Daglegar herbergisleitir: Herbergi sjuklinga eru yfirfarin 4 hverri vakt i beim tilgangi
ad tryggja oryggi sjuklinga og starfsmanna.

Likamsleit og -skodun: Starfsfélk deildarinnar framkvaemir ekki likamsleit nema med
sampykki sjuklings. Ef grunur leikur 4 ad sjuklingur sé med 6légleg efni eda vopn a
sér er logregla kollud til og framkveemir pa likamsleit. Alltaf er leitast vid ad fram-
kvaema likamsskodun a sjuklingi med hans sampykki. Neiti sjuklingur samvinnu vid
pad getur purft ad gripa inn i med pvingandi adgerdum ef um lifshzettu er ad raeda.

Aukio eftirlit (gat): Allir sjtklingar a deildinni sseta einhvers konar eftirliti sem nefnist
Oryggismedferd. Eftirlitid er stigskipt eftir astandi sjuklings m.t.t. sjalfsvigshaettu allt
ad bvi ad um stodugt eftirlit er ad raeda (sjalfsvigsgat).

Adskilnadur/einangrun: Medferdarteymi dkvedur vistarverur sjuklings a deild ut fra
sjukdomséastandi. Syni sjuklingur hegdunartruflun eda ofbeldishegdun gagnvart
sjalfum sér eda 60rum er litid svo 4 ad mogulega purfi ad takmarka areiti 1 umhverfi
hans og eftir atvikum hjukra honum 4 dryggisgangi eda 6ryggissvaedi deildar.

Nanar verdur vikid ad adgengi ad utivist i kafla 5.4.5 og 6.1.2.
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Sjukrahusfot: Vid innkomu eru sjuklingar bednir um ad skipta yfir i sjukrahusfot fyrst
um sinn i vidurvist starfsmanns af sama kyni. [ kjolfarid er fatnadur sjuklinga hald-
lagdur og leitad i honum.

Skortur a einstaklingsbundnu mati vid inngrip

Svonefndar deildarreglur eda husreglur pekkjast vida 4 stofnunum bar sem folk er
frelsissvipt baedi hér a landi og i ndgrannaléndunum. Snta baer almennt ad umgengni
og atridum sem tengjast faglegri starfsemi stofnunar og fela oft, edli malsins sam-
kveemt, i sér einhverjar takmarkanir gagnvart athafnafrelsi. Almennt er pé gengid ut
fra bvi ad reglur sem bessar geti ekki, einar og sér, verid grundvoéllur beinna skerdinga
a frelsi og fridhelgi sjuklinga, t.d. haldlagningar muna, leitar eda banns vid sam-
skiptum vid umheiminn, heldur purfi slik inngrip ad hafa lagastod. Einnig verdur ad
leggja mat 4 hvort takmarkanir séu naudsynlegar i hverju og einu tilviki og ba ad hvada
marki. Hvad sem lidur skorti 4 lagastod og formfestu i verklagi vid framkvaemd inn-
gripa verdur radid af ordalagi deildarreglna og framkvaemd ad peim sé i morgum
tilvikum beitt, meira eda minna, med fortakslausum heetti gagnvart sjuklingum a
deildinni 4n bess ad lagt sé mat 4 naudsyn takmarkana i hverju og einu tilviki. Einnig
er asteeda til ad arétta fyrri tilmeeli um ad endurskoda beri verklag bannig ad
akvardanir um slik inngrip, t.d. um bann vid notkun sima eda heimsoknarbann, séu
lagdar i vidhlitandi farveg af halfu starfsmanna, m.a. bannig ad sjuklingur eigi bess
kost ad fa paer endurskodadar med kvortun eda kaeru, svo sem vikid er ad sidar. Um
einstakar tegundir inngripa er reett i naestu undirkoflum.

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad endurskoda deildarreglur og framkvemd inn-
gripa med pad ad markmidi ad einstaklingsbundid mat radi fyrirkomulagi inngripa
gagnvart sjuklingum eins og framast er unnt.

Vistun a oryggissvaedi

Likt og adur greinir getur medferdarteymi akvedid ad vista sjukling 4 oryggissvaedi ef
hann synir hegdunartruflun eda ofbeldishegdun. A 6ryggissveaedi er adstadan med
beim heetti ad par er adeins haegt ad vista einn sjukling i senn.'° Felur slik vistun pvi i
sér adskilnad fra 6drum sjuklingum. fhlutun sem pessi er heimil ad pvi gefnu ad htin
byggist 4 lagaheimild, stefni ad l6gmsetu markmidi og gangi ekki lengra en naudsyn
ber til. Likt og vid & um moérg énnur inngrip i frelsi og fridhelgi sjuklinga er engin til-
tekin laga- eda regluumgjord um vistun 4 oryggissvaedi deildarinnar, s.s. i 10graedis-
l6gum, 16gum um réttindi sjuklinga eda reglugerdum settum a grundvelli beirra. Slik
radstofun kann po eftir atvikum m.a. ad lata skradum eda dskradum reglum stjérn-
sysluréttarins.

Af gaedaskjolum spitalans verdur ekki annad radid en ad vistun 4 Oryggissvaed-
inu feliisér radstofun sem komi einkum til af pvi ad skyr ofbeldishaetta stafi af astandi
sjuklings. Ma bvi zetla ad fyrst og fremst sé um ad reeda oryggisradstofun. Med tilliti til
tilheyrandi adskilnadar fra samsjuklingum og adbunadar a Oryggissvaedinu, sem er
edli mals samkvaemt rammgerdari en a 60rum svaedum, og stodugs eftirlits starfsfolks

Nanar verdur vikid ad adbinadi & éryggissvaedi i kafla 6.1.3.
[ heimsékn umbodsmanns kom po fram ad pegar sjuklingur vistast a dryggissvaedi séu avallt tveir starfsmenn
par med honum.
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a svaedinu er ljost ad slik radstéfun er verulega ipyngjandi. bvi meira ipyngjandi sem
akvordun er og gengur neer réttindum sjuklings peim mun meiri likur eru 4 ad um sé
ad reeda akvordun um réttindi hans eda skyldur'? sem luti réttardryggisreglum stjorn-
syslulaga, b. 4 m. um kaeruheimildir. Til samanburdar ma nefna ad samkvamt 16gum
um fullnustu refsinga er akvordun um vistun 4 6ryggisgangi keeranleg til raduneytis.!®
Hér ma einnig nefna ad samkvaemt norskum gedheilbrigdislogum eru akvardanir um
adskilnao sjuklinga frd samsjuklingum keeranlegar til sérhaeforar keerunefndar. Likt
og nanar er rakid i kafla 5.2.2 skal akvoérdun um vistun 4 oryggissvaedi tekin med form-
legum heetti, htin skrad og sjuklingi leidbeint um kvoértunar- og keeruleidir.

Utivist
Likt og adur greinir hefur adeins hluti sjuklinga heimild til ad fara Gt af bradageddeild-
inni. Pad skyrist einkum af stadsetningu utisvaedisins en til ad komast pangad parf ad
fara nidur um eina had og i gegnum almenn rymi gedsvidsins pannig ad sjuklingar
komast almennt eingdngu ut i fylgd starfsfélks.* Samkvaemt upplysingum fra starfs-
folki eru ekki allir sjuklingar 1 astandi til ad fara i gegnum almennu rymin, b.e. pegar
sjukdomséastand beirra er alvarlegt. Adstoduleysi getur bannig valdid bvi ad akvedinn
hluti sjuklinga getur ekki notid utiveru sem er aftur til pess fallid ad auka 4 pa bvingun
sem begar er folgin i vistun 4 lokadri geddeild. Pad getur sidan leitt til aukinnar spennu
i starfsumhverfinu og meiri parfar 4 inngripum gagnvart sjuklingum. Af halfu starfs-
folks og stjdérnenda hafi itrekad verid bent 4 ad beeta purfi ir adbunadi ad bessu leyti.
Samkveaemt vidmidum CPT-nefndarinnar skulu sjuklingar 4 lokudum ged-
deildum hafa méguleika 4 ad hreyfa sig utandyra daglega.'’s  fjolpjodlegum reglum og
vidmidum er almennt gengid ut fra pvi ad moguleikinn 4 daglegri utivist heyri til
grundvallarréttinda frelsissviptra einstaklinga.''® ba hefur CPT-nefndin itrekad bent 4
bad i skyrslum sinum um Island, p. 4 m. sidast vegna heimsoknar arid 2019, ad 4 nanast
Ollum lokudum geddeildum sem nefndin hafi heimsétt séu annmarkar 4 adgengi sjukl-
inga ad daglegri hreyfingu utandyra. I bvi sambandi hefur nefndin beint pvi til is-
lenskra stjérnvalda ad allir sjuklingar skuli hafa 6hindrad adgengi ad utivist, nema
augljoésar leeknisfraedilegar dstaedur meeli gegn pvi'” Sé sjuklingi synjad um utivist er
pvi um ad reeda akvordun sem taka ber med formlegum haetti og skra.

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad taka adbunad a bradageddeild 32C til
skodunar med pad i huga ad tryggja ad sjuklingar hafi méguleika d utivist ¢ hverjum

Sbr. 2. mgr. 1. gr. stjornsyslulaga nr. 37/1993.

Sbr. 5. mgr. 21. gr. laga nr. 15/2016, um fullnustu refsinga, sbr. 1. mgr. 95. gr. somu laga. Sbr. einnig 26. gr.
stjérnsyslulaga nr. 37/1993.

Nanar er vikid ad adgengi ad ttisveedi i kafla 6.1.2.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 37. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a vef 25.
mars 2022].

Sja td. 1. mgr. 27. gr. Evropsku fangelsisreglnanna (European Prison rules). Birt a vefslod:
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?Objectld=09000016809ee581 [sott a vef 25. mars 2022]
og 1. mgr. 23. gr. Nelson Mandela reglnanna (The United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment
of Prisoners). Birt a vefslod:
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-E-ebook.pdf [sott a
vef 25. mars 2022]

Sbr. t.d. skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til {slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 53.
Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 25. mars 2022] og skyrslu CPT-nefndarinnar vegna
heimsoknar til Islands 18.-24. september 2012, CPT/Inf(2013)37, malsgr. 73. Birt a vefslod: h-
ttps://rm.coe.int/1680696¢c40 [sott a vef 25. mars 2022].
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degi ef astand peirra leyfir og takmarkanir a adgengi ad utivistarsvedi hefti, eins og
kostur er, ekki méguleika sjuklinga til utivistar.

Adgengi ad sima

Sjuklingar a bradageddeildinni hafa adgang ad deildarsima en hafa almennt ekki
frjalsan adgang ad farsimum sinum bpar sem beir eru gerdir upptaekir vid innlégn. Sam-
kveemt vidtolum vio stjornendur og starfsfolk fara simtdl fram med peim heetti ad
starfsfolk feer upplysingar um simanumer sem sjuklingur vill hringja i og hringir fyrir
sjukling ur bradlausum sima sem er geymdur inni i vaktherbergi. begar eda ef sam-
band nzest afhendir starfsfolk sjiiklingi simann. I gognum og vidtdlum vid sjaklinga
og starfsfolk kom fram ad deemi veaeru um ad simtdl sjuklinga til akvedinna adila vaeru
takmorkud vid eitt til tvo simtol 4 dag, b.e. til adila sem hefdu bedid sérstaklega um ad
sjuklingi vaeru sett mork ad bessu leyti, t.a.m. adstandendur eda 16gmenn. bessi fram-
kveemd vekur upp spurningar m.t.t. fridhelgi einkalifs sjuklinga sem og skilyrda um
naudsyn og medalhof. ba getur verid dheppilegt m.t.t. medferdarsambands starfsfélks
og sjuklinga ad starfsfolk sé sett i ba stodu ad takmarka simtdl sjuklinga til adstand-
enda eda annarra adila sem bess 6ska auk bess sem setla m3, i 1j6si nutimataekni, ad
beir geti gert bad sjalfir med stillingum 4 simum sinum.

Ljost er ad fyrir takmérkunum a notkun snjallsima kunna ad vera ymis rok sem
i sumum tilvikum tengjast medferd og velferd hlutadeigandi sjuklings en i 66rum
tilvikum hagsmunum annarra sjuklinga a deildinni (b.e. vegna truflandi ahrifa
notkunar sima 4 lidan annarra sjuklinga) og i enn 66rum tilvikum 6ryggissjéonarmidum
(svo sem vegna moguleika 4 myndatokum eda haettu a ad snjallteeki sé notad til ad
areita utanadkomandi adila). Hins vegar verdur ad hafa i huga ad snjallsimar eru ekki
adeins notadir til simtala heldur einnig ymissa annarra athafna, t.d. afpreyingar, til ad
nalgast fjarmalaupplysingar og eiga samskipti vid stjérnsysluna, svo adeins fatt eitt
sé nefnt. barf bvi ekki ad koma 4 ovart ad i vidtélum vid sjuklinga var skert adgengi ad
sima eitt af peim atridum sem mest brann 4 peim og einna oftast var visad til sem
ibyngjandi battar vid vistun a deildinni. Af samtélum vid starfsmenn og adra fagadila
verdur radid ad sveigjanleg notkun snjalltaekja 4 bradageddeild sé flokid mal pott
komid hafi fram ad akvedinn vilji veeri til ad kanna leidir til ad koma til mots vid bessi
sjonarmio.

Ljost er ad eiginleikar snjalltackja fela i sér ymsar askoranir fyrir lokada ged-
deild, t.d. med tilliti til moguleika sjuklinga a ad sinna fjarmalagerningum, myndataka
og opinberrar birtingar efnis med adstod slikra taekja. Er bad ekki umbodsmanns ad
taka afstodu til pess med hvada ndnari haetti forsvaranlegt er ad sjuklingur hafi adgang
ad eigin snjalltaeki 4 bradageddeild. Hins vegar verdur ad leggja a aherslu 4 ad tak-
markanir 4 notkun snjalltzekis séu taldar naudsynlegar i tilviki hvers og eins sjuklings
a hverjum tima, en sem fyrr segir felst ekki sjalfkrafa i naudungarvistun heimild til ad
takmarka samskipti sjuklings vid umheiminn. Ganga verdur tt fra pvi ad ymsar leidir
séu feerar til ad gera tiltekna notkunarmoéguleika simanna évirka ef bess gerist porf
og/eda setja umgengnisreglur um ad sjuklingar megi einungis nota sima 4 tilteknum
svaedum. Akvordun um ad banna sjiklingi alfari® adgengi ad eigin sima setti ad vera
formleg og skrad.
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beim tilmeelum er beint til Landspitalans ad endurskoda pa framkvemd ad lata starfs-
menn hringja fyrir sjuklinga sem og ad takmarka adgengi sjuklinga ad simtélum vid til-
tekna adila, s.s. adstandendur eda logmenn.

beirri abendingu er beint til Landspitalans ad leita leida til ad gera sjuiklingum kleift ad
nota eigin sima eftir pvi sem kostur er, s.s. a tilteknum svedum og/eda pannig ad til-
teknir notkunarméguleikar simans séu gerdir ovirkir ef pess gerist porf.

Sjukrahusfatnadur

Likt og adur segir er sjuklingum gert ad afklaedast eigin fotum og skipta yfir i sjukra-
husfatnad fyrst um sinn vid innkomu 4 deildina, m.a. til ad starfsfolk geti leitad i
fatnadi beirra eftir skadlegum munum. Um er ad raeda hvitan, latlausan og fremur
bunnan bémullarfatnad merktan Landspitalanum. Samkveemt upplysingum fra
stjornendum stydst bessi framkvaemd einkum vid sjonarmid um Oryggi og hreinleeti.
Fatnadurinn er po ekki oryggisfatnadur i peim skilningi ad honnun hans eda efni geri
sjuklingum erfitt fyrir ad skada sig eda adra med honum. Medan 4 heimsokninni stod
kleeddust margir sjuklingar eigin fatnadi en einhverjir kleeddust sjukrahtsfotum. bott
fyrir pvi kunni ad vera ymsar astaedur er po rétt ad nefna ad samkvaemt vidomidum CPT-
nefndarinnar er su framkveaemd ad lata sjuklinga klaedast einhvers konar nattfatnadi
ekki talin til pess fallin ad styrkja personulega sjalfsmynd og sjalfstraust beirra. ba
eigi einstaklingsbundinn klaedaburdur ad vera hluti af medferdarferlinu.'®

beirri abendingu er beint til Landspitala ad sjuklingar séu eftir pvi sem kostur er ekki
skyldadir til ad Rledast sjukrahusfatnadi. Sé pad talid naudsynlegt 1 einhverjum
tilvikum, s.s. til ad geeta oryggis og hreinleetis, er mikilvegt ad peim sé gert kleift ad
skipta yfir 1 fot ad eigin vali pegar pess er kostur.

Adkoma logreglu ad flutningi sjuklinga og yfirbugun

Samkveemt fyrirliggjandi gognum kemur bad oft 1 hlut 16greglu ad flytja sjuklinga a
bradageddeildina sem og 4 milli deilda og stofnana. Pa eru pé nokkur deemi um pad i
gdgnunum ad oskad hafi verid eftir adstod 16greglu inn a deild vid ad yfirbuga sjuakl-
inga, p.e. pegar varnarteymid telur sig ekki rada vid adsteedur.'”® Af fyrirliggjandi
gdgnum verdur radid ad 16gregla kunni eftir atvikum ad notast vid fjotra vid yfirbugun
og flutning sjuklinga, s.s. handjarn, beltisrim og eftir atvikum hrakagrimu. ba leera
logreglumenn adrar adferdir vid ad yfirbuga folk en heilbrigdisstarfsfolk og hafa
almennt ekki hlotid sérstaka pjalfun i medhoéndlun sjuklinga med gedfdtlun. Sam-
kveemt gognum og vidtdlum eru ba ymis deemi um averka a sjaklingum eftir flutning
logreglu, m.a. eftir handjarn.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 34. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a vef 25.
mars 2022].

Likt og 4dur greinir er 16gregla einnig latin framkveema likamsleit pegar sampykki sjiklings liggur ekki fyrir. [
vidtolum kom fram ad bessi framkveemd stafi m.a. af pvi ad starfsmenn séu 66ruggir um heimildir sinar i
bessum efnum og ljost ad heimildir l16greglumanna par um séu mun skyrari.
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CPT-nefndin hefur i tveimur sidustu skyrslum beint pvi til islenskra yfirvalda
a0 lata af beirri framkveemd ad kalla til 16greglu inn a geddeildir til ad yfirbuga sjukl-
inga sem og til ad flytja sjuklinga a milli deilda eda stofnana. A6 undanskildum undan-
tekningartilvikum, s.s. pegar um sé ad raeda alvarlegt ofbeldi, séu afskipti 16greglu af
bvi ad yfirbuga sjuklinga a geddeildum ad mati nefndarinnar évideigandi og dégnvekj-
andi fyrir bann sjukling sem um rzaedir sem og adra sjuklinga sem sja til. Geddeildir
eettu ad hafa yfir ad rada naegu starfsfélki med vidhlitandi pjalfun til ad medhondla
sjuklinga i uppnami an adkomu légreglu. Pa settu sjuklingar med gedfotlun ad megin-
stefnu til ad vera fluttir 4 milli deilda og stofnana af heilbrigdisstarfsfolki og adkoma
logreglu ad takmarkast vid undantekningartilvik.!?°

Hér kunna astaedur bess ad spitalinn kys ad oska eftir adstod logreglu ad
tengjast akvedinni 6vissu um heimildir starfsmanna til ad bregdast vio ofbeldi. Engu
ad sidur verdur ad beina peim tilmselum til Landspitala ad leitast vid ad takmarka eins
og kostur er adkomu logreglu ad bvi ad yfirbuga sjuklinga og flytja pa. Lidur i bvi er ad
tryggja ad moénnun sé fullnsegjandi og starfsmenn deildarinnar fai videigandi fraedslu
og bjalfun til ad vera i stakk bunir til ad takast 4 vid bau atvik sem koma upp 4 deildinni.

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad endurskoda verklag med pad i huga ad tak-
marka eins og kostur er adkomu logreglu ad pvi ad yfirbuga og flytja sjuklinga milli
deilda og stofnana.

Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimséknar til fslands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 60-61.
Birt 4 vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 25. mars 2022] og skyrslu CPT-nefndarinnar vegna
heimsoéknar til Islands 18.-24. september 2012, CPT/Inf(2013)37, malsgr. 81. Birt a vefslod: h-
ttps://rm.coe.int/1680696¢c40 [sott a vef 25. mars 2022].
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Adobunaodur

Adstada

Almennt

Meodal pess sem athuganir umbodsmanns Alpingis beinast ad vid OPCAT-eftirlitid er
adbunadur a peim stodum bar sem frelsissviptir einstaklingar dvelja og ba hvort sa
adbtnadur sé i samreemi vid 10g og reglur og sjonarmid um mannud og mannvird-
ingu.'?!

CPT-nefndin hefur i vidmidum sinum lagt aherslu 4 ad 6ruggt en jafnframt hly-
legt umhverfi sé einn naudsynlegra patta til ad maeta grunnporfum vid uménnun
sjuklinga. Umhverfi sem er bjart, rimgott og hreinlegt hefur almennt jakvaed ahrif 4
lidan og atferli peirra.'?? betta er ekki adeins mikilvaegt fyrir sjuklingana heldur einnig
fyrir starfsfolk.'?® Ad sama skapi er mikilvaegt ad einstaklingar sem dveljast 4 lokudum
deildum gedheilbrigdisstofnana hafi ték 4 ad njota utiveru med einhverjum haetti,
a.m.k. i eina klukkustund & dag ef astand peirra leyfir.'**

Husnaedi gedsvids Landspitala vid Hringbraut er fra arinu 1979. Sa hluti bess
sem hysir bradageddeildina var pé endurnyjadur arid 2013 einkum med bad fyrir
augum ad auka Oryggi i umhverfi sjuklinga m.t.t. fyrirhugadrar starfsemi deildar-
innar. ' Fyrirkomulag og hénnun byggingarinnar, asamt stadsetningu bradaged-
deildarinnar a 2. haed, setur starfseminni par akvednar skordur eins og rakid verdur
hér 4 eftir.

Almennt er adbunadur a4 deildinni godur og snyrtilegur. Staerri husgogn, s.s.
sofar og stélar, eru hentug og paegileg og uppfylla dryggisstadla ad 60ru leyti. Reynt
hefur verid ad skapa hlylegt andramsloft a deildinni, med bvi t.d. ad hengja myndir
vida 4 veggi.

Deildin skiptist i tvo almenna ganga, auk oryggissvaedis, og er reynt ad haga
nidurrédun sjuklinga pbannig ad karlmenn vistist 4 6drum ganginum en konur a hinum.
A hverjum gangi er sjonvarpsherbergi og reykherbergi. Oll herbergi fyrir sjuklinga a
deildinni eru einstaklingsherbergi. Pau eru rumgod og par er rum og fodradir stolar
eda sofar, innfellt skrifbord og hillur.'¢ { herbergjunum eru opnanlegir gluggar. Tveir

Sbr. 3. mgr. 10. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 34. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a vef 25.
mars 2022]. Sja einnig L. Bowers: Safewards: ,,A new model of conflict and containment on psychiatric
wards.“ Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 21(6) 2014, bls. 499-508.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 32. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott & vef 25.
mars 2022].

Sja til hlidsjonar Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of
the CPT, published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 37. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott &
vef 25. mars 2022] og skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimséknar til [slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4,
malsgr. 53. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 25. mars 2022].

Sbr. umfjéllun i 3. kafla.

Sja myndir 1 og 2.
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sjtiklingar eru um hvert salerni og sturtu sem stadsett er rétt fyrir utan herbergin.
forstofu ad reykherbergi 4 6drum ganginum er stort badherbergi sem notad er ef ad-
stoda barf sjukling vid ad bada sig. Pangad fara sjuklingar ekki an fylgdar par sem
herbergid uppfyllir ekki 6ryggiskrofur. A milli ganganna tveggja er ramgod, sameigin-
leg bordstofa par sem adgengi er ad drykkjarfongum, auk kaela sem sjuklingar geta
haft afnot af.'””” Inn af bordstofunni er bytibur sem einn starfsmadur sinnir.

Daemi um herbergi sjuklinga.

Bordstofa.

[ heimsokn umbodsmanns vakti pad athygli ad gluggar 4 akvednum hlidum byggingar-
innar voru svo 6hreinir ad varla sast it um pa. Ao slepptum vidteknum vidmidum um
hreinleeti og augljésum neikvaedum dhrifum fyrir asynd stofnunar er ljbst ad 6hreinir
gluggar a lokadri deild eru til pess fallnir ad auka a ibyngjandi ahrif vistunarinnar fyrir
sjuklinga m.a. bar sem minni birta berst inn pannig.

Sja mynd 3.

46



Mynd 4

128

Landspitali — Bradageddeild 32C

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad sja til pess ad gluggar deildarinnar séu prifnir
reglulega.

A deildinni er svokallad virkniherbergi par sem haegt er ad lita, fondra, tefla, spila,
pusla og hlusta 4 tonlist, svo eitthvad sé nefnt. Par er einnig tdmstundaherbergi m.a.
med bordtennisbordi, likamsreektartaekjum og piluspjaldi. Einnig hefur verid utbuid
litid slokunarherbergi a deildinni. begar heimsoknin for fram var bar nuddbekkur og
g6lfpdi med pyngingu. I herberginu hefur verid sérstaklega utbuid réandi ljésakerfi
og bar er einnig haegt ad spila tonlist. Heimsdknarherbergi er inni 4 deildinni. Pangad
er baedi utan- og innangengt bannig ad gestir ganga ekki i gegnum deildina sjalfa &
leid i herbergid. A jardhaed er nokkud rumgod og vel buin likamsraekt. beir sjtklingar
sem geta farid at af deildinni m.t.t. sjukdémsastands sins geta nytt sér adstoduna bar.

Utisvaedi
Likt og adur er rakid er utisveaedi geddeildanna 4 Hringbraut ekki adgengilegt sjukl-
ingum 4 bradageddeild nema i fylgd starfsfélks.'?® P4 kann ad vera erfidleikum bundid
ad fara med mjog veika sjuklinga ut af deildinni 4 utisvaedid med beim afleidingum ad
stundum er ekki haegt ad koma pvi vid ad hver og einn sjuklingur komist daglega undir
bert loft. I pessu samhengi er visad til tilmaela til Landspitala i kafla 5.4.5 um ad leita
leida til ad tryggja ad sjuklingum 4 bradageddeild 32C standi til boda utivera daglega.
Utisvaedid er afmarkad af haum byggingum gedsvidsins pannig ad par er ekkert
utsyni, auk bess sem takmorkud birta og solarljos berst pangad. ba visa gluggar a skrif-
stofum starfsfolks og herbergjum sjuklinga af 66rum deildum ad ttisvaedinu bannig
ad peir geta séd inn i gardinn.'” Svaedid er fremur 1itid og fabrotid en pad samanstendur
af grasfleti med hellulégdum gongustig 4 litlum hluta bess og bekkjum. begar heim-
sokn umbodsmanns fér fram var toluvert rusl 4 sveedinu.

Utisveedi.

R ({11171 it

Sbr. umfjéllun i kafla 5.4.5.
Sja mynd 4.
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beim tilmeelum er beint til Landspitala ad taka til skodunar hvort unnt sé ad beeta ad-
gengi og/eda utbua hentugra utisvedi fyrir bradageddeildina, en ad 6drum kosti verdi
leitad leida til ad gera utisvaedid vistlegra.

Oryggissvaedi

Oryggissvaedid samanstendur af rimgoédu opnu rymi med sjonvarpskrok, sofa og
stolum. Inn af opna ryminu er svefnherbergi, snyrting med sturtu og reykherbergi.
Svze0id allt er snyrtilegt en par sem bad er hannad med ytrustu oryggiskrofur 1 huga
er bar litid um htsgdgn og muni sem skapa hlyleika. bo er par klukka a vegg svo sjukl-
ingar geti fylgst med hvad timanum lidur. Rafstyrdir gluggar eru 4 6ryggissvaedinu sem
byrgdir eru med Oryggisgleri med loftgotum. Ad sogn starfsfolks getur petta fyrir-
komulag valdid bvi ad loftlaust verdur i ryminu,®® auk pess sem i akvedinni vindatt
hvini i gluggunum sem geti valdid peim sem vistast 4 dryggissvaedinu toluverdu 6-
naedi.’®

Oryggissveedi.

Til ad komast af deildinni inn a 6ryggissvaedid parf ad fara um laestar dyr. Adgengi ad
svaedinu er styrt pannig ad starfsmenn geta opnad dyrnar utan fra med pvi ad bera
starfsmannakort sitt upp ad kortalesara. Til ad komast Ut af svaedinu parf starfsmadur

[ vidmidum CPT-nefndarinnar er 16gd ahersla 4 ad i beirri vidleitni ad skapa vidunandi umhverfi sem stydur vid
medferd sjuklinga purfi einkum ad ad vera fyrir hendi fullnaegjandi rymi a hvern sjukling, auk vidunandi lys-
ingar, hita og loftraestingar, ad hisnaedinu sé vidhaldid og krofum um hreinleeti a sjikrahtisum sé fullneegt. Sja
Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 34. Birt 4 vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott & vef 25.
mars 2022].

Sja myndir 5 og 6.
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hins vegar ad opna dyrnar med hefobundnum lykli. Pegar heimsékn umbodsmanns
for fram stodu dyrnar par ad auki a sér pannig ad beita purfti téluverdu afli til bess ad
opna beer. bessi stada getur skapad heettu fyrir starfsmenn sem sinna sjuklingum a
Oryggissvaedinu komi upp adsteedur bar sem peim er naudsyn ad komast fljott ut af
svaedinu eda kalla eftir adstod, einkum i ljési bess ad 4 svaedinu er hvorki myndavéla-
eftirlit né oryggishnappur. Starfsmenn bera pa avallt 4 sér bodtaeki sem unnt er ad
nota til pbess ad kalla eftir adstod, eins og nanar er vikid ad i kafla 5.3.

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad endurskoda adstodu og adbunad a orpggis-
svedi med pad i huga ad starfsfolk komist greidlega og med skjotum heetti tit af svedinu.

beirri abendingu er beint til Landspitala ad leita leida til ad tryggja fullnegjandi loft-
reestingu a oryggissvedi pannig ad ekki stafi af henni 6ncedi fyrir pa sem par vistast eda
sinna par sjuklingum.

Plastbordbuanadur

A bradageddeild 32C er notast vid margnota plastbordbunad i matartimum sem
almennt er zetladur fyrir bérn. I heimsokninni komu fram athugasemdir fra sjukl-
ingum vid bpetta fyrirkomulag en b6 einkum vid ad beir burfi ad nota bitlaus plasthnifa-
por s.s. pegar steikur séu 4 bodstolum.

[ vidmidum CPT-nefndarinnar er 16g® ahersla 4 ad framsetning i matmalstimum
skuli vera vidunandi og sjuklingum almennt gert kleift ad sinna athofnum daglegs lifs,
b. a m. ad matast med hefdbundnum hnifapérum medan setid er til bords, enda sé pad
hluti af endurhsefingu peirra.!® I pessu sambandi er po rétt ad nefna ad énnur sjonar-
mid kunna ad eiga vid um bradageddeildir par sem sjuklingar dvelja & medan sjik-
domsastand peirra er sem alvarlegast.

beirri abendingu er komid d framfeeri vid Landspitalann ad geva sjuklingum kleift, eftir
bvi sem frekast er unnt, ad notast vid hefobundinn bordbunad.

Onnur atridi

Likt og vikid er ad hér ad framan er svokallad virkniherbergi 4 deildinni. Herbergid er
bo 1itid og fabrotid, med einu bordi, tveimur stélum og skap par sem geymd eru adfong
fyrir fondur, spil o.p.h. brongt er 1 herberginu sem ramar i raun adeins einn sjukling
og starfsmann, pott fyrir komi ad tveir sjuklingar noti herbergid 4 sama tima. [ vid-
midum CPT-nefndarinnar er sérstaklega tekid fram ad i medferd sjuklinga skuli felast
reglulegur adgangur ad virkniherbergjum sem séu fullnaegjandi atbuin til peirra nota
sem beim eru setlud.’*3

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 35. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott & vef 25.
mars 2022].
Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 37. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a vef 25.
mars 2022].
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Heimsdknarherbergid sem stadsett er 4 deildinni er agsetlega buid hus-
goégnum en par eru sofar, stolar og bord. Herbergid er po gluggalaust og lysing par er
ekki g6 sem veldur bvi ad fremur dimmt er i herberginu. Par sem herbergid er fremur
1itid verdur ad sogn starfsfolks fljott heitt bar inni og pungt loft sem loftraestingin neser
ekki ad beeta ur. Af bessari astaedu er herbergid ekki notad sem heimsoknaradstada
begar born koma 4 bradageddeildina heldur er notast vid svokallad fjélskylduherbergi
4 jardhaed hussins. Fjolskylduherbergid er mjog rumgott og hlylegt, auk bess sem bar
eru leikfong fyrir born.

Med visan til umfjollunar i kafla 6.1.5 er peim tilmeelum beint til Landspitala ad leita
leida til ad beeta ur peim atridum sem par er vikid ad vardandi virkniherbergi. ba er pvi
beint til spitalans ad leita leida til ad beeta heimséknaradstodu med pad i huga ad tryggja
ad adbunadur og loftreesting taki mid af vidkvemum adstedum peirra sjuklinga sem
bar dvelja.

Oryggismal i umhverfi sjuklinga
Landspitalinn hefur undanfarin ar unnid markvisst ad pvi ad beeta 6ryggi i umhverfi a
legudeildum gedsvids med stodludum haetti. Kveikjan ad bessari vinnu var su ad tveir
sjtklingar fromdu sjalfsvig 4 geddeild Landspitalans vid Hringbraut haustid 2017.
kjolfario voru allar legudeildir gedsvids vid Hringbraut og 4 Kleppi sem og medferdar-
geddeildin vid Laugaras skodadar og greindar med hlidsjéon af Sryggisstodlum sem
spitalinn setur og er tekio mid af skilgreindu hlutverki hverrar deildar og pvilagmarks-
oryggi sem bar skal vera fyrir hendi. Oryggisstadlana er ad finna i Handbdk um lag-
markséryggisstudul fyrir 6ryggi umhverfis legudeilda gedsvids fra 2018 sem unnin var
af sérstokum umboétahépi um Sruggt umhverfi geddeilda gedsvids Landspitala.'® I
heimsokninni kom fram ad i raun feeri fram stéOugt mat 4 adbtnadi med tilliti til
Oryggis baedi sjuklinga og starfsmanna.

bratt fyrir umbszetur i éryggismalum er 1jost ad enn barf ad bseta Gr akvednum
atridum a deildinni til ad tryggja betur oryggi sjuklinga. Par ma einkum nefna ad mid-
stodvarofnar i almennum herbergjum 4 deildinni eru ekki byrgdir med neinum heetti.
Er slikt einungis gert 4 dryggissvaedi. [ gdgnum sem umbodsmadur kalladi eftir fra
spitalanum fyrir heimsoéknina eru deemi um atvikaskraningar i kjélfar pess ad sjukl-
ingar hafi reynt ad skada sig 4 ofnum. Pa geta gluggar vida a deildinni ekki talist
oruggir bar sem haegt ad skada sig a peim pegar peir eru opnir, auk pess sem peir eru
byrgdir med rullugardinum med snurum eda kedjum. ba voru sumir gluggakarmar
brotnir pannig ad flisar stodu par ut. I gégnum var sémuleidis ad finna skraningar um
tilraunir sjuklinga til ad skada sig a gluggum.

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad beeta fragang a ofnum i almennum
herbergjum og gluggum deildarinnar til ad peir sem par dvelja geti ekki skadad sig eda
adra a peim.

Sbr. Handbok. Lagmarkséryggisstudull fyrir éryggi umhverfis legudeilda gedsvids. Skyrsla umbdtahdps um
oéruggt umhverfi geddeilda gedsvids LSH. Landspitalinn 2018. Umraedd gogn eru ekki opinber en spitalinn
veitti umbodsmanni adgang ad peim i tengslum vid heimsokn hans a prjar lokadar geddeildir a Kleppi arid 2018.
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Virkni

A bradageddeildinni gera svonefnd medferdarteymi einstaklingsmidadar medferdar-
deetlanir fyrir sjuklinga par sem m.a. er ad finna markmid um medferdarviotol, utivist
o.fl. Medferdarasetlanir eru endurmetnar alla virka daga. Hiisnaedi bradageddeildar-
innar setur starfsemi deildarinnar ymis takmork pegar kemur ad virkni sjuklinga, b. 4
m. i tengslum vid Gtiveru, likt og adur er rakid. ba kann edli starfa a deildinni og eftir
atvikum bradaastand sjuklinga samfara skommum vistunartima einnig ad setja starf-
seminni nokkur mork ad pessu leyti.

Sjuklingar geta nytt sér témstundaherbergid inni 4 deildinni og spilad par bord-
tennis eda notad hlaupabretti eda brekhjol. ba geta sjuklingar nytt sér setustofuna til
a0 lesa eda horfa 4 sjonvarp sem og virkniherbergid s.s. til ad spila eda fondra. Sem
fyrr segir ramar virkniherbergid b6 ekki nema tvo einstaklinga svo vel sé.'*> ba er haegt
ad slaka 4 i slékunarryminu i par til gerdum slékunarstol og hlusta a tonlist. f almenna
ryminu bar sem sjuklingar borda er einnig haegt ad sitja og t.d. pusla og spila. Sjukl-
ingar geta jafnframt fengid simtdl og hringt af deildinni og eftir atvikum fengid heim-
sOknir. bar ad auki sinna medferdaradilar vidtélum og annarri kliniskri bjonustu vid
sjuklinga sem getur falid i sér einhvers konar virkni.

Virkniherbergi.

Likt og adur segir geta ekki allir sjuklingar farid ut af deildinni, s.s. i gongutura eda
nidur 4 jardheedina par sem haegt er ad nyta rumbetri og betur bana likamsraekt sem
og utisvaedi. Samkveemt upplysingum fra stjérnendum var ekki starfandi idjupjalfi a
deildinni pegar heimséknin for fram par sem enginn hefdi fengist til starfans. bar var
hins vegar starfandi svonefndur virkniradgjafi i hlutastarfi. [ vidtélum kom fram ad

Sja mynd 7.
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tilkoma virkniradgjafa hefdi gert bad ad verkum ad haegt veeri ad verja meiri tima med
sjuklingum i einhvers konar virkni.

batttaka sjuklinga og virkni i daglegum athéfnum er mikilveeg fyrir lidan beirra,
en i samtélum starfsmanna umbodsmanns vid sjuklinga kom almennt fram ad peim
paetti adgerdarleysi einkenna dvol peirra a deildinni. Skortur 4 6érvandi afpreyingu er
sérlega ibyngjandi fyrir ba sem eru frelsissviptir og eiga bess takmarkada kosti ad velja
sér sjalfir eitthvad ad gera.

Samkveemt vidmidum CPT-nefndarinnar er gengid ut fra pvi ad medferd vid
geOraenum veikindum byggist m.a. a einstaklingsmidadri nalgun, pb.m.t. gerd med-
ferdardeetlunar fyrir hvern sjukling, og fjolbreyttri endurheefingu, m.a. adgengi ad
idjupjalfun, hopmedferdum, einstaklingsmedferd, listum og iprottum. ba skuli sjakl-
ingar hafa adgengi ad vel bunu afpreyingarherbergi og moguleika a bvi ad hreyfa sig
utandyra daglega. Einnig sé aeskilegt ad sjuklingum standi til boda ad stunda nam og
vinnu.'*° Hér verdur b6 gerdur sa fyrirvari ad ekki verda gerdar somu krofur til brada-
geddeilda og langtimadeilda begar kemur ad virkni sjuklinga, ad bvi gefnu ad beir
dvelji par til skemmri tima og séu almennt i alvarlegu sjukdomsastandi. Ad sama skapi
kann ad reyna frekar 4 vidmid um aukna virkni pvi lengur sem sjuklingar dvelja a
deildinni.

beirri abendingu er beint til Landspitalans ad taka til skodunar og meta hvort st idja og
afpreping sem sjuklingum stendur til boda taki med fullnegjandi heetti mid af pérfum
beirra og leita leida til ad beeta par tir, einkum med tilliti til peivra sem dvelja d deildinni
1 lengri tima.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 37. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a vef 25.
mars 2022].

52


https://rm.coe.int/16806cd43e

8.1

137

Landspitali — Bradageddeild 32C

Starfsfolk

Monnun

Monnun bradageddeildarinnar midast vid ad a morgunvakt séu deildarstjori, adstodar-
deildarstjori, tveir hjukrunarfreedingar og fimm til sex sjukralidar eda studnings-
fulltrGar'¥ auk ritara og starfsmanns i bytibuari. A kvold- og helgarvoktum starfa tveir
hjukrunarfreedingar og fimm til sex sjtkralidar eda studningsfulltriar. A naeturvakt er
einn hjukrunarfraedingur, sem jafnframt sinnir annarri deild, og fjorir sjukralidar eda
studningsfulltraar. Ménnun er einnig byggd 4 oryggis- og hjukrunarpyngdarmeel-
ingum hverju sinni og getur pvi breyst eftir alagi.

A bradageddeild er eitt stodugildi sérfreedings i gedleekningum og tvo stodugildi
sérnamslaekna. Sérfraedingurinn ber leeknisfraedilega 4byrgd 4 medferd allra sjuklinga,
er inni 1 peirra malum og radleggur um medferd, p. 4 m. lyfjamedferd, og tekur abyrgd
a naudungarvistunum & deildinni. Sérnamslaeknar fara stofugang asamt sérfraedingi,
meta sjukdéomsastand asamt medferdarteymi og sinna 6drum verkefnum tengdum
medferd sjuklinga. Leeknar deildarinnar hafa vidveru alla virka daga fra kl. 8:00 til
16:00. bess utan sinna vakthafandi laeknar gedpjonustunnar sjuklingum deildarinnar
ef pess gerist porf. Laeknir er a husvakt og sérfreedingur a4 bakvakt allan sélarhringinn
en leeknir fer stofugang a tilteknum timum & kvéldin og um helgar.

A bradageddeildinni er plass fyrir tiu sjaklinga og er nytingarhlutfall almennt
hatt. begar heimsokn umbodsmanns for fram voru atta sjuklingar inniliggjandi. Af
framangreindu ma rada ad ménnun 4 deildinni sé alla jafna g6, einkum 4 dagvoktum
pegar u.b.b. einn starfsmadur er & moti hverjum sjuklingi midad vid fulla nytingu. Hér
er po rétt ad nefna ad ofangreindir starfsmenn sinna ekki allir daglegri uménnun
sjuklinga. I vidtélum vid starfsfolk komu fram sjénarmid um ad ménnun meetti vera
betri sérstaklega pegar oryggissvaedid veeri 1 notkun. Ljost er ad god moénnun er for-
senda pess ad heegt sé ad veita sjuklingum meira frelsi, b. 4 m. pegar kemur ad ativeru.
[ heimsokninni kom poé fram ad utivist sjuklinga sé sett i forgang pegar ménnun leyfi.

Gert er rad fyrir ad medferdarteymi deildarinnar samanstandi af sérfreedingum
1 gedleekningum, deildarleekni, hjukrunarfreedingum, sjukralidum, studnings-
fulltraum, félagslidum, félagsradgjafa og idjupjalfa auk pess sem haegt sé ad kalla fleiri
adila til eftir pérfum, s.s. salfreedinga. begar heimsoknin for fram var hins vegar hvorki
félagsradgjafi né idjupjalfi starfandi 4 deildinni. P4 voru adur prju stodugildi sérfraed-
inga i gedleekningum 4 deildinni, auk sérnamslaekna, en nu er par adeins einn sérfraed-
ingur sem fyrr segir. { heimsokninni kom fram ad pessi stada stafi af pvi ad véntun sé
a starfsfolki 1 akvednum fagstéttum, p. & m. gedleekningum, gedhjukrunarfraedi, idju-
bjalfun og félagsradgjof. ba kom fram ad almennt vanti fagleert starfsfolk og par inn i
geti spilad ad Landspitalinn, 1 pessu tilviki bradageddeildin, sé e.t.v. ekki samkeppnis-
heefur vinnustadur um kjor, vinnutima og 6ryggi i vinnu. Hins vegar sé almennt ekki

Heér er att vid ofagleerda starfsmenn sem einnig eru kalladir radgjafar i daglegu tali en verda hér eftir nefndir
studningsfulltruar til adgreiningar fra radgjéfum naudungarvistadra, sbr. 27. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.
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mikil starfsmannavelta medal sérfraedinga en nokkur starfsmannavelta sé hja
almennu starfsfolki, p.e. studningsfulltraum.'*® A9 mati stjornenda veeri pa seskilegt
ad haekka hlutfall fagleerds starfsfolks a deildinni. Starfsaldur almennra starfsmanna
sem reett var vid i heimsokninni spannadi allt fra tveimur manudum til fimm ara.
Flestir hofou bd starfad 4 svidinu i innan vid tvo ar. beir sérfreedingar sem reett var vid
h6fou hins vegar almennt mikla reynslu af gedsvidinu.

Afviotolum vio starfsmenn matti almennt rada ad beim bpaetti starfid 4 deildinni
gefandi en krefjandi. Margir starfsmenn sem rzett var vid héfou einhverju sinni or6id
fyrir likamlegu ofbeldi og/eda munnlegu adkasti eda kynferdislegri areitni a deildinni
af halfu sjuklinga. I bvi sambandi kom fram ad ofbeldisatvik milli sjuklinga innbyrdis
veeru fatid. Med tilliti til edlis veikinda sjuklinga a deildinni ma setla ad ekki sé alltaf
haegt ad koma i veg fyrir ad slikar adstsedur skapist. Vidhlitandi bjalfun starfsfolks, b.
a m. aukid hlutfall fagfdlks i starfslidi, sem og naeg ménnun og minni starfsmanna-
velta eru edli mals samkveaemt beettir sem geta dregid ur likum a pvi. Mikil starfs-
mannavelta og tilheyrandi reynsluleysi i starfslidi sem og undirménnun getur einnig
komid nidur 4 uménnun sjuklinga og aukid likur 4 ad pvingunum sé beitt.'*

Pbjalfun og fraedsla

Vid upphaf starfa 4 deildinni fa nylidar afhentan baekling bar sem er ad finna helstu
upplysingar um deildina, m.a. um medferd sjuklinga, vinnureglur, verklysingar og
deildarreglur. Studningsfulltruar sem sinna ad jafnadi daglegri umoénnun sjuklinga fa
nylidapjalfun sem i felst gleerukynning og lysing a deildinni af halfu laeknis eda
hjukrunarfreedings auk fimm daga adlégunar med vonum studningsfulltriia. bar ad
auki sitja peir studningsfulltriiar, sem hafa verid metnir heefir til ad vera i varnarteymi,
namskeid i vidobrogdum og varnaradgerdum gegn ofbeldi. A0 jafnadi er um ad raeda 40
klukkutima namskeid en bad hefur verid stytt sidustu misseri vegna kérdonuveiru-
faraldursins og er nu einn fraedsludagur og tveir til brir verklegir dagar. Auk pess ad
leera Orugg likamleg tok er starfsfolk m.a. freett um adferdir til ad réa sjuklinga nidur
med samtali og likamstjaningu. I vidtélum kom fram ad farid sé reglulega yfir grunn-
tok, eda 4 um sex manada fresti. Flestir studningsfulltraar sitja varnarteymisnamskeid
og eru almennt allir metnir haefir til ad vera i varnarteyminu. I vidtélum vid starfsfolk
komu fram sjonarmid um ad varnarteymid meaetti fa meiri pjalfun og vera almennt
betur i stakk buid til ad takast 4 vid alvarleg atvik sem koma upp a deildinni. Framan-
greind sjonarmi0 barf e.t.v. ad skoda i samhengi vid ba broun sem lyst er i kafla 5.5 um
aukna adkomu logreglu ad yfirbugun sjuklinga.

Starfsandi og vinnuumhverfi

Af vidtolum vid starfsfolk ma rada ad godur starfsandi riki 4 bradageddeildinni. Sam-
kveemt stjornendum og 60ru starfsfolki er g60 teymisvinna 4 deildinni og m.a. haldnir
vikulegir samradsfundir med 60rum deildum. Sjukrahtsprestur bydur upp 4 hand-
leidslu & tveggja vikna fresti fyrir allt starfsfélk deildarinnar sem pad kys. Varnar-
teymid fundar eftir hverja vakt til ad taka stdéduna og raeda pau atvik sem komu upp.
Pa er einnig 1 bodi studningur fyrir starfsfolk eftir erfid atvik og m.a. haegt ad leita til
studnings- og afallateymis spitalans.

Studningsfulltriar bera abyrgd a daglegri uménnun sjuklinga i samradi vid hjukrunarfraeding.

Sja til hlidsjonar Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of
the CPT, published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 42-43. Birt a vefsldd: https://rm.coe.int/16806cd43e
[sott & vef 25. mars 2022].
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Kvortunar- og
kaeruleiodir

Almennt
Af halfu CPT-nefndarinnar hefur verid 16g0 dhersla a skilvirkar kvortunar- og keeru-
leidir til ad fyrirbyggja ad vanvirdandi medferd geti att sér stad a4 gedheilbrigdisstofn-
unum. Pannig hefur verid bent 4 mikilvaegi pess ad einstaklingar sem vistadir eru a
gedheilbrigdisstofnun gegn vilja sinum af halfu stjérnvalda skuli eiga rétt a ad fa
skjota nidurstddu um 16gmeeti vistunarinnar fyrir domstdlum. Einnig ad sjuklingum
sem dvelja a slikum stofnunum, og eftir atvikum adstandendum beirra eda 6drum sem
fara med malefni peirra, sé tryggd leid til ad koma kvortunum a framfeeri, 1 triunadi, til
annarra adila. Slikar kvértunarleidir purfi jafnframt ad vera skyrar og raunhaefar.'4°
bad er edli annars vegar akvordunar um innlégn og hins vegar medferdar og
inngripa i lif og persénuleg réttindi sjuklinga 4 bradageddeildinni ad um er ad raeda
ibyngjandi athafnir af halfu stjérnvalda i gard beirra sem i hlut eiga. Pessir einstakl-
ingar eru ad pvi leytinu sviptir frelsi til ad rada dvalarstad sinum og taka akvardanir
um ymsar daglegar athafnir og leeknismedferd. [ samreemi vid petta hefur peim ein-
staklingum sem sseta slikum akvordunum og athéfnum af halfu stjérnvalda verid
tryggdur réttur til ad bera peer 1 tilteknum tilvikum undir démstéla. bPannig hattar t.d.
um beer dkvardanir sem varda grundvoll vistunar peirra sjuklinga sem dvelja a4 brada-
geddeildinni, likt og adur hefur verid rakio.

I pvi sambandi er rétt ad minna 4 ad samkvaemt 60. gr. stjérnarskrarinnar
skera domendur ur 6llum agreiningi um embezettistakmork yfirvalda. Ad uppfylltum
akvednum skilyrdum skera domstélar bvi almennt Ur agreiningi um hvort akvardanir
stjornvalda hafi verid i samraemi vid 10g og byggdar 4 malefnalegum sjénarmidum. bad
verdur bvi ad ganga ut fra bvi ad beir sem dvelja 4 bradageddeild eigi a.m.k. ad forminu
til moguleika 4 ad fa urlausn démstoéla um logmeeti hvers kyns ibyngjandi dkvardana
og athafna gagnvart peim. Eru pa ekki einungis hafdar i huga pzer akvardanir um naud-
ungarvistun sem adur er vikid ad og beinlinis er meelt fyrir um ad heimilt sé ad skjéta
til domstéla samkveaemt nanari reglum bar um i 16graedislogum. Svo sem adur er vikid
ad getur edli malsins, b. 4 m. skammur timi, og adbunadur déomstola leitt til pess ad
erfidleikum sé bundid ad fa efnislega endurskodun 4 gildi radstéfunar medan hun
stendur enn yfir. I pvi tilviki veeri b6 jafnan unnt ad fa skorid ur um ldgmaeti rad-
stofunar i eftirfarandi skadabdtamali.'*! Sem fyrr segir verdur po ad gera pann fyrir-
vara ad fjarhagsstada vidkomandi og adgangur ad 16gmanni til ad fara med malid fyrir
domstéla getur sett ménnum skordur. Hvad sem bessu lidur er ljost ad adgangur

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 52 og 53. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a vef
25. mars 2022]. Sja einnig Means of restraint in psychiatric establishments for adults. (Revised cpt standards),
birt 21. mars 2017. CPT/Inf(2017)6, malsgr. 12. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16807001c3 [sott 4 vef 25. mars
2022). Sja einnig Complaints mechanisms. CPT/inf(2018)4-part sem nalgast ma a sdmu vefsidu.

Sbr. umfjéllun i kafla 4.4.4.
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manna ad domstélum getur ekki fyllilega komid i stad virkra leida fyrir keerur og
kvartanir innan heilbrigdiskerfisins.

Kvortunar- og keeruleidir vegna starfsemi bradageddeildar

Gera parf greinarmun annars vegar 4 beim kaeruleidum sem fjallad hefur verid um hér
ad framan og hins vegar sérstokum leidum sem gert er rad fyrir i logum um ad sjukl-
ingur, og hugsanlega adstandendur, geti kvartad yfir eda gert athugasemdir vid med-
ferd innan spitalans. Sé kaeruheimild 4 annad bord fyrir hendi ber kaerustjérnvaldinu
ad urskurda um keeru en pegar um kvortun innan stjornsyslunnar er ad raeda getur pad
radist af lagareglum um hlutadeigandi kvortunarleid og almennum reglum um svor
stjornvalda i hvada formi beri ad leysa ur kvortuninni og gera beim sem bar hana fram
grein fyrir afstédu stjérnvaldsins til hennar.

Sjuklingar geta beint athugasemdum vegna bjonustu 4 bradageddeild til yfir-
stjérnar Landspitalans.'¥? Starfsménnum spitalans er skylt ad leidbeina sjuklingi eda
vandamanni sem vill koma a framfeseri athugasemd eda bera fram kvortun. Enn fremur
er stjorn spitalans skylt ad taka til athugunar abendingar starfsmanna sem telja ad
réttur sjuklinga sé brotinn. Maelt er fyrir um ad sjuklingur skuli fa skrifleg svor vid
athugasemdum sinum og kvortunum eins fljott og audid er. Vilji sjuklingur hins vegar
kvarta yfir medferd getur hann einnig beint kvortun til landlseknis, sbr. umfjéllun i
kafla 5.2.%° Nanar er fjallad um form og efni kvértunar til landlaeknis i 12. gr. laga nr.
41/2007, um landlaekni og lydheilsu.'** bar er jafnframt meelt fyrir um ad heimilt sé ad
keera malsmedferd landlaeknis samkvaemt henni til heilbrigdisradherra.

Landleeknir hefur einnig almenna eftirlitsskyldu med storfum heilbrigdis-
starfsmanna og fylgist med bvi ad beir fari ad akvaedum heilbrigdisloggjafar og a-
kveedum annarra laga og stjérnvaldsfyrirmeela eftir bvi sem vid 4.'%° Sjuklingar geta
einnig 1 vissum tilvikum leitad til umbodsmanns Alpingis ef beir eru oOsattir vid
akvardanir og athafnir sem ad peim beinast eda athafnaleysi.'¢ [ slikum tilvikum parf
vidkomandi adur ad hafa teemt bzer leidir sem fzerar eru innan stjornsyslunnar, t.d. til
rddherra eda landlaseknis.'¥” Umbodsmadur hefur po jafnframt almenna heimild til ad
taka mal til skodunar ad eigin frumkvaedi.s®

Adur hefur verid fjallad um rétt naudungarvistads manns til radgjafa og leid-
beininga um stodu sina, b. 2 m. um malskot til démstola. Einnig hefur verid reedd ao-
koma démstola i malum sem luta ad beidnum um nidurfellingu naudungarvistunar og
ymsir annmarkar 4 pvi ad st leid feli i sér raunhaefan moéguleika a efnislegri endur-
skodun.

Vitneskja sjuklinga og starfsfolks um kvortunar- og keeruleidir
Adgengi sjuklinga ad virkum kvortunar- og kaeruleidum tryggir réttardryggi beirra og
er pattur i ad fyrirbyggja 0mannlega eda vanvirdandi medferd. Pad er pvi mikilvaegt ad

Sbr. 28 gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Sbr. 2. mgr. 28. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Par er m.a. kvedid & um ad landlaekni sé skylt ad sinna erindum sem varda samskipti almennings vid veitendur
heilbrigdispjonustu og leidbeina peim sem til hans leita um malefni heilbrigdispjonustunnar. Heimilt sé ad
beina formlegri kvortun til landleeknis vegna meintrar vanraekslu og mistaka vid veitingu heilbrigdispjonustu.
ba sé notendum heilbrigdispjonustunnar jafnframt heimilt ad bera fram formlega kvértun til landlaeknis telji
peir ad framkoma heilbrigdisstarfsmanna vid veitingu heilbrigdispjonustu hafi verid otilhlydileg. Kvortun til
landleeknis skal vera skrifleg og par skal koma skyrt fram hvert sé tilefni hennar.

Sbr. 13. gr. laga nr. 41/2007, um landleekni og lydheilsu.

Sbr. 4. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis.

Sbr. 3. mgr. 6. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis.

Sbr. 5. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis.
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starfsfélk, sjuklingar og adstandendur séu vel upplystir um l6gbundinn rétt sjuklinga,
og eftir atvikum peirra sem koma fram fyrir peirra hond, til ad leita til ddmstoéla, kvarta
yfir medferd 4 spitalanum eda keera tilteknar akvardanir sem ad peim beinast.

I vidtélum vid starfsfolk og sjuklinga kom i 1jos ad pekkingu 4 peim kaeru- og
kvortunarleidum sem standa sjuklingum a deildinni til boda var dbotavant. bvi er i
senn astaeda til ad yfirfara og skerpa a pvi hvada akvardanir eru teknar 4 deildinni sem
falla undir kaeruheimildir til sedra stjornvalds, likt og nanar er rakid i kafla 5.2, sem og
a0 kynna sjuklingum betur bzer leidir sem peim standa til boda séu beir ekki sattir vid
slikar akvardanir starfsmanna og stjornenda deildanna. Til bess ad tryggja réttindi
sjuklinga a bradageddeild, en einnig til ad tryggja frekara adhald og eftirlit med starf-
semi spitalans, er mikilveegt ad auka freedslu um kvortunar- og kaeruleidir medal sjukl-
inga, starfsmanna og adstandenda.

beim tilmaelum er beint til Landspitala ad endurskoda nitverandi reglur og/eda verklag
innan bradageddeildarinnar til ad trpggja ad sjuklingar, og eftir atvikum adstandendur
beirra, fai upplpsingar um kvértunar- og keruleidir, bedi innan og utan spitalans, d
audskiljanlegu formi.

beim tilmelum er einnig beint til spitalans ad beeta upplysingagjof til starfsfolks
deildarinnar og standa fyrir freedslu um kvortunar- og keeruleidir sjuklinga, beedi innan
og utan spitalans, hvada verklag gildir pegar slikar kvartanir og keerur koma fram, i
hvada farveg a ad setja peer og um hlutverk peirra vid ad leidbeina sjuklingum og eftir
atvikum adstandendum peirra i pessu sambandi.

Kynningarefni
[ 16gum um réttindi sjuklinga er fjallad um kynningu af halfu heilbrigdisstarfsmanna
vid komu sjuklings a heilbrigdisstofnun. Sjuklingi skulu m.a. kynntar reglur og venjur
sem gilda a stofnuninni og mali skipta. Ef pess er 6skad skulu leidbeiningar gefnar
skriflega.'® b4 4 sjuklingur rétt 4 ad njota studnings fjolskyldu sinnar, settmenna og
vina medan a medferd og dvdl stendur.’*°

Vid innlégn er sjuklingum ad einhverju leyti kynnt munnlega starfsemi deildar-
innar. Ekki er hins vegar fyrir ad fara kynningarbzeklingum fyrir sjuklinga med helstu
upplysingum, til ad mynda um starfsemi deildarinnar, kvortunar- og kaeruleidir,
deildarreglur og heimséknir og sjuklingar fa deildarreglurnar ekki i hendur vid inn-
komu. A deildinni hanga deildarreglurnar pé uppi 4 tveimur stédum i almennu rymi
sem og i heimsoknarherbergi. [ heimsékn umbodsmanns kom fram ad kynningarefni
fyrir sjuklinga deildarinnar veeri i vinnslu. Af vidtélum vid sjuklinga matti rdda ad beim
beettu reglurnar ekki alltaf skyrar eda fyrirsjdanlegar.

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad geta pess ad deildarreglur séu almennt
kynntar fyrir sjuiklingum a bradageddeild med vidhlitandi heetti, a mali sem peir skilja,
beedi skriflega og munnlega.

Sbr. 22. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.
Sbr. 23. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.
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beim tilmeelum er jafnframt beint til spitalans ad fylgja eftir aformum um ad utbua
beekling til ad afhenda sjuklingum um m.a. starfsemi deildarinnar, réttindi peirra sem
bar vistast og leidir til ad fa akvardanir endurskodadar.

58
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Skraning

Starfsfélki heilbrigdisstofnana ber 16gum samkvaemt ad skra tiltekin atridi i tengslum
vid medferd sjuklinga. ! Fyrir heimsdknina 6skadi umbodsmadur eftir ymsum
gognum um bradageddeildina, p. 4 m. tiltekinni t6lfreedi og skraningum ur sjukraskra.
Samkveaemt upplysingum fra spitalanum eru skradar upplysingar i sjukraskrd um
akvardanir um medferd og umdnnun sjuklinga. Vid naudungarvistun er skrad rafreent
form i heilsugatt um vistunina. Nylega voru einnig sett inn i heilsugatt rafreen form
vegna naudungarlyfjagjafa sem ekki er btid ad kynna fyrir 6llum lseknum sem koma
ad skraningunni. bau eru p.a.l. ekki komin i almenna notkun en pad stendur til bota. I
atvikaskraningakerfi Landspitala eru skrad oll atvik sem flokkast undir ofbeldi eda
sjalfsskada.

Af fyrirliggjandi gognum verdur radid ad oft vanti upp a skraningu um vidrun
med starfsfolki og sjuklingum i atvikaskraningakerfi. Samkvaemt upplysingum fra
spitalanum er pa ekki haegt ad kalla fram tiltekna tolfraedi m.a. um grundvoll vistunar
sjuklinga og tidni alvarlegra atvika sem koma upp 4 deildinni heldur parf ad gera pad
handvirkt med bvi ad fletta upp 1 gognum hvers og eins sjuklings. Samkvaemt upplys-
ingum fra spitalanum er verid ad vinna i ad baeta ur beim takmoérkunum sem hafa verid
a skraningu.

Vidhlitandi skraning i tengslum vid frelsissviptingu manna er einn grundvallar-
patta i vernd gegn illri medferd og forsenda pess ad frelsissviptir geti 1atid reyna a
réttindi sin. Hun er einnig til pess fallin ad audvelda eftirlit og vernda starfsfélk og
stofnanir gegn oréttmaetum asékunum um illa medferd.'>? ba getur skraning haft pyd-
ingu pegar kemur ad bvi ad kalla fram og greina atvik sem koma upp en einnig til ad
audvelda eftirlit og varpa ljési 4 hvar trbéta er porf.

beim tilmeelum er beint til Landspitala ad geta pess ad skrad sé hvencer vidrun a sér
stad med starfsfolki og sjuklingum.

ba er pvi jafnframt beint til spitalans ad hafa pau sjonarmid sem rakin hafa verid i
bessum kafla til hlidsjonar vid pa vinnu sem stendur yfir vid pfirferd skraningarkerfis
deildarinnar.

Sbr. t.d. 26. gr. 16graedislaga nr. 71/1997 og 16g um sjakraskrar nr. 55/2009.

Sja til hlidsjénar t.d. skyrslu SPT-nefndarinnar vegna heimsodknar til Maldiveyja 10.-17. desember 2007,
CAT/OP/MDV/1, malsgr. 116. Birt a vefslod: https://undocs.org/CAT/OP/MDV/1 [sott & vef 25. mars 2022] og
skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til Noregs 18.-27. mai 2011, CPT/Inf(2011)33, malsgr. 19. Birt a
vefslod: https://rm.coe.int/1680697887 [sott a vef 25. mars 2022].



https://undocs.org/CAT/OP/MDV/1
https://rm.coe.int/1680697887
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Skortur a videigandi
urraeoum

Likt og adur er rakio er bradageddeildin hugsud fyrir bradveika sjuklinga i stuttan tima
og endurspeglar adbunadur og medferd 4 deildinni bann tilgang hennar. Pannig er ad-
stadan ad miklu leyti utbuin me? tilliti til oryggis, eftirlit med sjuklingum mikid og
moguleikar 4 Gtivist og annarri virkni takmarkadir. { heimsékn umbodsmanns kom
fram ad skortur a videigandi urreedum geti leitt til bess ad sjuklingar dvelji lengur &
bradageddeildinni en porf sé a. Badi séu bidlistar eftir langleguplassi a gedsvidi og
vontun a busetutirreedum fyrir sjuklinga ad spitalavist lokinni.'>* Afleidingarnar kunni
ba ad verda beer ad vidkomandi sjuklingar szeti meiri takmoérkunum en pérf er 4 m.t.t.
veikinda beirra. Hér er rétt ad nefna ad eftir heimsékn umbodsmanns barust ad auki
fregnir af pvi ad fyrirhugad veeri ad loka tiu langleguplassum a Kleppi vegna skorts a
hjtkrunarfreedingum. [ pvi sambandi kom pé fram ad vegna pessa vaeri fyrirhugad ad
koma a fét sérheefori legudeild 4 Hringbraut fyrir einstaklinga med gedrofssjik-
doma.'>*

Baedi umbodsmadur og CPT-nefndin hafa adur vakid athygli a bvi i skyrslum
sinum ad daemi séu um ad skortur a félagslegum busetutrreedum kunni ad verda til
bess ad sjuklingar séu frelsissviptir lengur en porf er 4. Medal verkefna umbodsmanns
sem eftirlitsadila med stodum bar sem folk er eda kann ad vera frelsissvipt er ad frelsis-
sviptingin sé ekki meira ibyngjandi en borf er 4 og standi ekki lengur en naudsynlegt
er. Skortur a videigandi trraedum eins og lyst er hér ad ofan er til pess fallinn ad gera
frelsissviptinguna bungbeerari en tilefni er til og eftir atvikum lengri en borf er 4.1%°
CPT-nefndin hefur jafnframt sett fram almennar athugasemdir um bessi atridi i vid-
midum sinum um naudungarvistun sjuklinga 4 heilbrigdisstofnunum.'®® bessi atridi
e2ttu einnig ad skodast i 1jési samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks. 57

[ bessu sambandi er b6 rétt ad nefna ad fyrirhugad er ad opna dryggisvistunartrraedi 4 Reykjanesi 4 naestu
misserum, sja t.d. umfjollun i Morgunuttvarpi Rasar 2 17. mars: https://www.ruv.is/utvarp/spila/morgunutv-
arpid/23822/7grrci/husnaedi-osakhaefra [sott 4 vef 25. mars 2022].

Sja frétt a vefsidu RUV 14. desember 2021: https://www.ruv.is/frett/2021/12/14/legurymum-a-geddeild-
faekkar-um-tiu-prosent-um-aramot [sott a vef 25. mars 2022].

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a Kleppi 29.-
31. oktober 2018, bls. 111. Birt & vefslod:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sott & vef 25. mars 2022] og skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimséknar til Islands 17.-24.
mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 50. Birt 4 vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 25. mars 2022].
Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the CPT,
published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 57. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a vef 25.
mars 2022].

Sja einkum 19. gr. samningsins, um rétt fatlads folks til ad lifa sjalfsteedu lifi og &n adgreiningar i samfélaginu.
Samningurinn hefur ekki verid l6gfestur hér 4 landi en par sem hann hefur veri fullgiltur af {slands halfu ber
almennt ad skyra innlendan rétt til samraemis vid hann, sja nanar Bjérgu Thorarensen og Pétur Dam Leifsson:
bjodaréttur. Reykjavik 2011, bls. 30-34.
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beirri abendingu er beint til Landspitala og heilbrigdisrdadherra ad leita leida til ad
draga ur bidlistum d langtimadeildir gedsvids til ad tryggja ad frelsissvipting sjuklinga
sé ekki meira ipyngjandi en tilefni er til hverju sinni.

Aréttud eru fyrri tilmeeli og dbending til radherra félagsmala ad huga ad pvi med ad-
komu sveitarfélaganna hvernig draga megi tir pvi ad frelsissvipting folks, af pvi tagi sem
hér hefur verid fjallad um, verdi lengri og meiri ipyngjandi en medferdaradilar telja porf
a.
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Eftirfylgni

Umbodsmadur mun afram fylgjast med pbroun mala sem og viobrogdum Landspitala i
kjolfar bessarar skyrslu sem getur jafnframt ordid tilefni til pess ad hann taki tiltekin
atriodi til frekari skodunar a grundvelli OPCAT-eftirlitsins eda frumkvaedisheimildar
sinnar, sbr. 5. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis. Med sama haetti mun
umbodsmadur fylgjast med hver verdur framvinda beirra atrida, b. 4 m. lagalegra atrida,
sem bent er 4 i pessari skyrslu og varda adkomu hlutadeigandi radherra og eftir
atvikum Alpingis. Eftir atvikum verdur i kjolfarid tekin afstada til bess hvort tilefni er
til ad fjalla um einstok mal 4 grundvelli 11. gr. laga um umbodsmann Alpingis um mein-
bugi a l16gum.

I 1j0si réttardryggis beirra einstaklinga sem eru vistadir 4 bradageddeildinni er
bess éskad ad Landspitalinn, eftir atvikum i samradi vid landlsekni, upplysi umbods-
mann um vidbrogd vid peim tilmselum og abendingum sem settar eru fram i skyrslunni
eigi sidar en 15. september 2022. bPannig er pess 6skad ad upplyst verdi um hvort til-
maelin og abendingarnar leidi til einhverra adgerda eda athafna af halfu spitalans, og
pa hverra, sem og um adrar adgerdir sem talin er astaeda til ad radast i af pessu tilefni.
Dess er jafnframt éskad ad umbodsmanni hafi 4 sama tima verid gerd grein fyrir vid-
brogdum domsmalaraduneytisins, heilbrigdisraduneytisins og félagsmala- og vinnu-
markadsraduneytisins vid peim tilmselum og dbendingum sem beint er til beirra.
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