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Nidurstodur

Samantekt

Heimso6knin

Umbodsmadur Alpingis heimsoétti fangageymslu 16greglustodvarinnar vid Hverfis-
gotu ad kvoldi 10. oktdber 2025 og st6d heimsdknin yfir fram & morgun 11. oktdber.
Athugun umbodsmanns afmarkadist ad pessu sinni vid verklag og starfsheetti 1
tengslum vid umsjon og eftirlit med vistudum. Einnig voru skodadar myndbands-
upptokur ur fangageymslunni med aherslu a pessi atridi.

Adbunadur

[ skyrslunni er tilmeelum beint til 16greglustjérans & hofudborgarsvaedinu vegna
adbunadar 1 fangageymslunni, svo sem i tengslum vid lysingu i klefum, hljédmerki
tengd bjollum i klefum og dkvedna teeknilega annmarka a eftirlitsmyndavélakerfi i
fangageymslunni.

Vid athugun umbodsmanns vakti athygli ad pappirsorkum haféi verid komid fyrir
a klefahurdum 1 peim tilgangi ad byrgja syn vistadra tt tr klefanum. Peir gatu pvi
til deemis ekki séd 4 klukkur sem eru 4 gdngum fangageymslunnar. I skyrslunni er
logreglustjéranum a héfudborgarsveedinu bent & ad gera purfi monnum sem vistast
i fangaklefa kleift ad fylgjast med hvad timanum lidur. I pvi tilliti eetti notkun
pappirsmida til ad byrgja vistudum syn ekki ad tidkast nema i algjorum undan-
tekningartilfellum.

Eftirlit og umsjon med handteknum

Logregla ber abyrgd a ad geeta 6ryggis einstaklinga sem vistadir eru i fangageymslu
og ad sjé til pess ad umsjoén peirra sé i samraemi vid 16g og verklagsreglur. A medal
peirra atrida sem umbodsmadur ték til athugunar voru moguleikar vistadra a
ad komast 4 salerni. Ekki vard betur séd en ad deemi veeru um ad vistudum hefoi
ekki verid sinnt eftir ad peir hringdu bjollu i klefa og ad i kjolfarid hefdu peir gert
parfir sinar inni i klefanum. Pegar slik atvik urdu var prifum ekki { 6llum tilvikum
sinnt an tafar. Peim tilmaelum er beint til 16greglustjérans a hofudborgarsvaedinu
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ad haga framkveemd i fangageymslunni med peim heetti ad brugdist sé vid beidni
handtekinna einstaklinga um ad komast a salerni an tafar sé pess nokkur kostur og
ad prifum sé somuleidis sinnt an tafar pegar einstaklingur leetur fra sér pvag, saur,
bl6d eda adra likamsvessa 1 klefa.

Pavoru pess deemi ad einstaklingar vistudust i fangaklefa an kleeda. Um var ad reeda
einstaklinga sem hofdu verid metnir 1 sjalfsvigs- eda sjalfsskadaheaettu og pvi hafdi
fatnadur, og 1 sumum tilvikum einnig dyna 1 klefa, verid fjarleegd i 6ryggisskyni.
Itrekud eru tilmeeli umbodsmanns um ad leita allra leida til ad fordast ad vista
handtekna einstaklinga kleedalausa i fangaklefa, pannig ad peir fai vidhaldid
mannlegri reisn sinni, auk pess ad tryggja ad avallt fari med reglubundnum heetti
fram endurmat & porfinni fyrir ad einstaklingur vistist klaedalaus i klefa.

I tengslum vid eftirlit og umsjén med handteknum er tilmeelum einnig beint til
logreglustjérans um ad gera ymsar Urbaetur 1 sambandi vid rauneftirlit starfsfolks
med peim sem vistast i fangageymslu og ad sja til pess ad vidmoét og framkoma
logreglumanna og annars starfsfolks fangageymslu i gard peirra sé i samraemi vid
10g og almenn sjonarmid um mannid og mannvirdingu.

Heilbrigdispjonusta

Medan & vistun einstaklinga i fangageymslu stendur ber stjéornvéldum skylda
til ad tryggja ad peir fai notid naudsynlegrar heilbrigdispjénustu. I skyrslunni er
medal annars vikid ad astandsmati vid upphaf vistunar. Fra sidustu heimsokn
umbodsmanns hafa verid settar nyjar verklagsreglur pannig ad nd & ad fara fram
einstaklingsbundid mat a heefi einstaklings til ad vistast i fangageymslu og mogu-
legri porf fyrir heilbrigdispjonustu. Pratt fyrir ad innleiding astandsmats sé til
eftirbreytni bendir umbodsmadur a 6kosti pess ad matid sé i hondum vardstjora an
adkomu heilbrigdismenntads starfsmanns, pegar slikt 4 vid.

Umbodsmadur hefur 1 fyrri skyrslum beint sjonum sinum ad skorti 4 fullneegjandi
umgjord um vistun einstaklinga 1 fangageymslu i peim tilvikum sem astand beirra
kallar & heilbrigdishjonustu vegna gedraens vanda sem ad einhverju leyti helgast
af samstarfsvanda milli kerfa 16ggaeslu og heilbrigdispjénustu. I skyrslunni er enn
fjallad um bessi atridi og peim tilmaelum beint til hlutadeigandi stjérnvalda ad
hafa med sér samrad og samvinnu um ad gera radstafanir til pess ad frelsissvipting
girdi ekki fyrir ad peir sem vistast i fangageymslu geti notid naudsynlegrar ged-
heilbrigdispjonustu.
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Skraning og eftirlit

Samkvaemt reglugerd um réttarstodu handtekinna manna, yfirheyrslur hja 16greglu
o.fl. skal rita vistunarskyrslu um vistun sérhvers manns i fangageymslu. Af dagbdk
vistunar og vistunarskyrslum sem umbodsmadur fékk i tengslum vid heimséknina
matti rada ad veruleg vanhdld veeru a skraningu 4 ymsum peim atridum sem
reglugerdin gerir askilnad um. Pvi beinir umbodsmadur peim tilmeelum til 16g-
reglustjérans & hofudborgarsveedinu ad geta ad nakveemri skraningu 1 samreemi
vid askilnad par um og skra ad auki onnur atridi sem kunna ad hafa pydingu, svo
sem um fravik 1 fangageymslunni.

Pa er peim tilmeelum beint til 16greglustjorans a hofudborgarsveedinu ad taka
eftirlit innan embeettisins til endurskodunar vardandi starfsemi fangageymslunnar
vid Hverfisgotu med bad i huga ad stjérnendum berist naudsynlegar upplysingar
og séu neegilega medvitadir um starfsemina til ad geta brugdist vid kerfisbundnum
agollum & henni eda einstokum atvikum sem par kunna ad koma upp.

Tilmeeli og abendingar

Adbunadur

Taka parf til skodunar lysingu { klefum { pvi augnamidi ad hagt sé ad slokkva
ljos oski vistadir pess. Standi 6ryggissjonarmid pvi i vegi beinir umbodsmadur
bvi til logreglustjorans ad halda dfram ad leita leida til ad haegt sé ad hafa
umgjord myndavéla pannig ad peer virki { myrkri.

Gera parf monnum sem vistast [ fangaklefa kleift ad sja tt ur klefa, medal
annars til ad fylgjast med hvad timanum lidur. I pvi tilliti atti notkun
pappirsmida til pess ad byrgja vistudum syn tr klefa ekki ad tidkast nema i
algjorum undantekningartilfellum og pd d grundvelli veigamikilla sjonarmida,
svo sem vegna rannsoknarhagsmuna.

Fara parf yfir hljodmerki sem eiga ad heyrast i vardstofu pegar bjollum er
hringt { klefa og ganga tr skugga um ad bunadurinn virki sem skyldi. Ef bilanir
verda d hljodmerkjum atti ad fordast ad vista einstaklinga i klefum par sem
bilananna er vart og ldta fara fram vidgerd eins fljott og mogulegt er.
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I tengslum vid eftirlitsmyndavélakerfi { fangageymslu parf ad taka til skodunar
hlj6d- og myndgeedi, medal annars med pvi ad athuga utanadkomandi paetti
sem kunna ad trufla buinadinn. Ganga parftir skugga um ad myndavélabtinadur
sé fullnaegjandi svo haegt sé ad sinna myndavélaeftirliti med vidhlitandi heetti
og vista nothaefar upptokur.

Eftirlit og umsjon med handteknum

Haga parf framkveemd i fangageymslu i samreemi vid verklagsreglur pannig
ad brugdist sé vid beidni handtekinna einstaklinga um ad komast d salerni dn
tafar, sé pess nokkur kostur.

Sinna etti prifum dn tafar i samreemi vid verklagsreglur pegar einstaklingur
leetur frd sér pvag, saur, blod eda adra likamsvessa i klefa.

Sja parf til pess ad verklagi, sem midar ad pvi ad tryggja ad vistudum sé bodin
neering og drykkur fljétlega eftir komu i fangageymslu og eftir porfum, sé fylgt,
begar dstand vidkomandi stendur pvi ekki i vegi, og ad skrdaningu d pvi sé sinnt
med fullnaegjandi heetti.

Ganga parf tir skugga um ad handteknum monnum sé almennt sinnt strax eda
skommu eftir ad bod frd bjollu berst tir klefa, nema ad veigamiklar dstaedur séu
fyrir hendi, og ad samraemt verklag gildi um petta atridi.

Pad parf ad sjd til pess ad rauneftirliti sé dvallt sinnt, jafnvel pott handtekinn
einstaklingur { klefa sé undir stodugri myndvoktun.

Meela tti fyrir um ldgmarkstioni rauneftirlits i skriflegu verklagi.

Tryggja parf ad i starfsemi fangageymslunnar sé eftirliti i raun sinnt pegar
starfsmadur ber kort sitt upp ad kortalesara vid klefa.

Tryggja parf ad rauneftirliti sé sinnt { samraemi vid mat vardstjora d porf fyrir
innlit.

Itrekud eru tilmaeli umbodsmanns um ad leita allra leida til ad fordast ad vista
handtekna einstaklinga kleedalausa i fangaklefa, pannig ad peir fdi vidhaldid
mannlegri reisn sinni.
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Pd er peim tilmaelum beint til logreglustjorans d hofudborgarsvaedinu ad
tryggja ad avallt fari med reglubundnum heetti fram endurmat d porfinni fyrir
ad einstaklingur vistist kleedalaus 1 klefa.

Einnig er peirri dbendingu komid d framfeeri ad skoda hvort rétt sé ad ldta fara
fram greiningu d pessum atvikum med pad { huga hvort breyta purfi verklagi vid
bessar adstaedur.

Sja parftil pess ad framkoma logreglumanna og annars starfsfolks sem kemur
ad vistun manna i fangageymslu sé { samraemi vid meginreglur 2. mgr. 13. gr.
logreglulaga og almenn sjonarmid um manniid og mannvirdingu.

Pa er itrekud dbending til rikislogreglustjora og domsmdlarddherra ur eldri
skyrslu vegna heimséknar umbodsmanns d Hverfisgotu, sem gefin var tit
arid 2020, ad fylgja eftir dformum um samramingu verklags vegna vistunar
einstaklinga 1 fangageymslum sem taldir eru i sjdlfsvigshaettu.

Heilbrigdispjonusta

Avallt skal kalla til heilbrigdisstarfsfolk [ fangageymslu eda faera einstakling
a heilbrigdisstofnun sé dstand hans med peim heetti ad almennt sé edlilegt ad
hann njéti heilbrigdispjonustu.

[ ljési peirrar dbyrgdar sem hid opinbera ber d geeslu peirra sem vistadir eru
fangageymslu er peim tilmeelum beint til peirra stjérnvalda sem i hlut kunna
ad eiga, logreglustjorans d hofudborgarsvaedinu, Landspitalans, domsmdla-
raduneytisins og heilbrigdisraduneytisins, ad hafa med sér samrdd og samvinnu
um ad gera rdadstafanir til pess ad frelsissvipting girdi ekki fyrir ad peir sem
vistast [ fangageymslu geti fengid naudsynlega gedheilbrigdispjonustu. Heér er
til deemis visad til pess ad tryggt sé ad fyrir hendi sé nagjanleg pekking til ad
meta hvort dstand vistadra kalli a sérstakar rddstafanir, eins og lyfjagjof eda
flutning d heilbrigdisstofnun.
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Skraning og eftirlit

Gaeta parf pess ad pau atridi sem talin eru upp 1 22. gr. reglugerdar nr.
651/2009, um réttarstodu handtekinna manna, yfirheyrslur hjd logreglu
o.fl, séu avallt skrad i vistunarskyrslur handtekinna, s.s. um hvort og
hvenaer handteknum manni var borinn matur og ef viokomandi hefur verid
feerdur til laeknis eda d sjtikrahtis

Skrd eetti [ vistunarskyrslur 6nnur veigamikil atridi sem madli kunna ad
skipta vardandi vistunina, svo sem upplysingar um fravik i fangageymslu,
salernisferdir vistadra og adkomu heilbrigdisstarfsfolks.

Taka parf eftirlit innan embeéettisins til endurskodunar vardandi starfsemi
fangageymslunnar vid Hverfisgotu med pad i huga ad stjornendum berist
naudsynlegar upplysingar og séu nagilega medvitadir um starfsemina til
ad geta brugdist vid kerfisbundnum dgollum d henni eda einstokum atvikum
sem par koma upp.
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Um heimsdknina
og addraganda hennar

Umbodsmadur Alpingis heimsoétti fangageymslu 16greglustodvarinnar vid Hverfis-
gotu ad kvoldi 10. oktdber 2025 og stdéd heimsdknin yfir adfarandtt 11. oktéber og
fram undir morgun pann dag. Um var ad reda eftirlitsheimsékn umbodsmanns
a grundvelli OPCAT-eftirlits. Athugun umbodsmanns ad bessu sinni beindist
einkum ad almennu verklagi og starfshattum i tengslum vid hvernig vistudum
einstaklingum er sinnt i fangageymslu 16greglu auk pess sem tilteknum atridum
i adbtinadi var veitt sérstok athygli.

Addraganda heimsdéknarinnar ma rekja til pess ad vid vinnslu eftirfylgniskyrslu
vegna fyrri heimséknar umbodsmanns Alpingis 1 fangageymsluna barust
abendingar fra nefnd um eftirlit med logreglu (NEL) um vistanir tveggja
einstaklinga 1 fangageymslunni vid Hverfisgotu sem h6fdu komid til skodunar hja
nefndinni.’ I kjolfar 4bendinganna 6skadi umbodsmadur eftir gognum i tengslum
vid vistanirnar og barust pau i 4gtst og september 2025.

A medal gagnanna voru upptokur Gr eftirlitsmyndavélum af vistunum
einstaklinganna tveggja auk vistunarskyrsina peirra. Myndupptékurnar baru med
sér a0 medferd vistadra i umraedd skipti hefdi verid db6tavant. Annars vegar var um
ad reeda tilvik par sem madur var feerdur Ur fotum skommu eftir ad vistun i klefa
hofst og var hann vistadur an kleeda 1 um sjo klukkustundir. Pétt viokomandi hefdi
reynt ad hringja bjollu til ad kalla eftir adstod sinnti logregla hvorki atviksbundnu
né reglubundnu eftirliti medan 4 vistun hans st6d. Pannig haféi vidkomandi ekki
adgengi ad hreinlaetisadstodu og neyddist af peim sokum til ad gera parfir sinar i
klefa. [ 1j6si pess voru adstaedur hans vid vistunina verulega ipyngjandi, ekki sist
pbar sem engum prifum var sinnt af halfu l16greglu medan & henni st6d. Hins vegar
var um ad reeda vistun par sem starfsmenn brugdust seint vid bodum sem barust fra
bjollu i klefa hins vistada, svo sem um ad komast 4 salerni, med peim afleidingum
ad vidkomandi gerdi parfir sinar i klefa. I badum tilvikum var skraningum um 611
ofangreind atridi abdtavant.

1 Um er ad reeda dkvardanir nefndarinnar i malum nr. 22/2025 og 26/2025 fra 11. april 2025.
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A0 mati umbodsmanns virtust malin tvo varpa 1jési 4 tiltekna agalla & medferd
vistadra i fangageymslunni, jafnt almenna sem og er vardadi pessi tilteknu mal
sérstaklega, og var pvi talid tilefni til pess ad heimsaekja fangageymsluna a
grundvelli OPCAT-eftirlits.?

Eins og adur segir for heimséknin fram ad kvold- og neeturlagi en ad pessu sinni var
ekki tilkynnt um ndkveema timasetningu hennar fyrir fram. Reett var 6formlega vid
bé sem voru ad storfum 1 fangageymslunni ba nétt og fylgst med starfseminni med
aherslu a eftirlit og umsjén med vistudum. Pa skodudu starfsmenn umbodsmanns
jafnframt myndefni ur eftirlitsmyndavélum fangageymslunnar sem logreglan
hafdi gert tilteekt ad beidni umbodsmanns.® Ad pessu sinni voru ekki tekin formleg
vidtol vid starfsfolk fangageymslunnar en raett var vid prja af peim sem vistudust
i fangageymslunni umreedda nott. Starfsfolk 16greglunnar tok mjog vel a moti
umbodsmanni og var vandraedalaust ad nalgast allar upplysingar og gogn sem
6skad var eftir.

[ kjolfar heimséknarinnar bodadi umbodsmadur stjérnendur 16greglunnar 4 fund
sem for fram 28. oktéber 2025. Par voru raedd helstu alitaefni i tengslum vid
heimsoknina, baedi pau sem urdu til pess ad farid var { hana sem og atridi sem upp
komu i heimsékninni sjalfri. Pa veittu stjéornendur umbodsmanni nénari upp-
Iysingar um akvedin atridi og verdur visad til pess sem par kom fram i skyrslunni,
eftir pvi sem vid 4.

Eftirfarandi toku patt i heimsdékninni:

» Kristin Benediktsdéttir (umbodsmadur Alpingis).

e Hakon Porri Magnusson (16gfraedingur).

e Nina H. Porkelsdottir (sérfreedingur vid OPCAT-eftirlit).

 Svava Gerdur Ingimundardéttir (16gfreedingur & svidi frumkveedismala og OPCAT).
o Vilhelmina Osk Olafsdéttir (skrifstofustjori 4 svidi frumkveedismala og OPCAT).
» Dorsteinn David Stefansson (16gfraedingur).

2 Sja nanar i Eftirfylgniskyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar i fangageymsluna & Hverfisgétu,
bls. 24-25. Skyrslan hefur enn ekki verid birt en han verdur adgengileg innan skamms a vefsidu umbodsmanns
Alpingis, https://umbodsmadur.is/opcat/heimsoknir-og-skyrslur.

3 Oskad hafdi verid eftir upptokum Gr fangageymslunni fra adfaranéttum 23., 24., 30. og 31. 4gUst 2025 og einnig fra
adfarandttum 6., 7., 13., 14., 20., 21., 27. og 28. september 2025. bess var 6skad ad upptokurnar teekju til vistana &
umbednum dagsetningum 4 timabilinu milli atta ad kvéldi og atta ad morgni. Alls voru skodud 47 myndbdnd sem
valin voru af handahéfi ur fyrirliggjandi myndbdndum.
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3.2

Adbunadur

Almennt

A medal pess sem athuganir umbodsmanns Alpingis beinast ad vid OPCAT-eftirlit
er aBbuinadur a peim stodum par sem frelsissviptir dvelja og hvort st adstada er i
samraemi vid 10g, reglur og vidmid um manndd og mannvirdingu.*

Umbodsmadur hefur adur heimsétt fangageymslu l6greglunnar vid Hverfisgotu og i
skyrslu vegna peirrar heimséknar er ad finna almennar upplysingar um adbtinadinn
i fangageymslunni, svo sem um fjolda klefa og steerd peirra.’ I pessari skyrslu mun
umfjollunin hins vegar takmarkast vid atridi sem snerta sérstaklega eftirlit med
vistudum einstaklingum og hvernig peim er sinnt.

Lysing i klefum

Innbyggd 1j6s eru 1 6llum klefum i fangageymslunni. Lysingu er haegt ad styra med
hnappi sem stadsettur er a vegg fyrir utan klefa. Ad sogn starfsfolks eru 1j6s i klefum
aldrei slokkt vegna ahrifa a virkni eftirlitsmyndavéla i klefum. Pau er hins vegar
heaegt ad dempa.® Vistadir virtust eiga erfitt med ad hvila sig vegna birtunnar og
reyndu sumir ad hylja andlit sitt med teppi til pess ad skyla sér fyrir henni. Ad s6gn
starfsfolks eru umkvartanir vistadra vegna vidvarandi lysingar i klefum algengar.

Starfsfolk nefndi ad astedan fyrir pvi ad eftirlitsmyndavélar i klefum missa
virkni sina pegar 1j6s eru slokkt sé st ad utan um beaer sé kupull Ur plexigleri sem
ver peer fyrir dgangi. Yrdi kapullinn fjarleegdur og myndavélar felldar inn i loft
gaetu peer virkad 6had birtustigi. Fram kom a fundi med stjérnendum i kjolfar
heimsdknarinnar ad htsnaedi fangageymslunnar og edli starfseminnar sem par
fer fram, p.e. ad 6ryggissjonarmio valdi pvi ad ekki sé heegt ad fjarleegja ktipulinn,
standi 1 vegi fyrir pvi ad unnt sé ad breyta fyrirkomulagi myndavélanna. Pott
umbodsmadur hafi skilning & peim skyringum og sé medvitud um pa oryggis-

4 betta leidir af 3. mgr. 10. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis.

5 Sja 8. kafla i Skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar i fangageymslu I6greglustédvarinnar vié Hverfisgétu
15.-17. april 2019, bls. 48-59. Birt 4 vefsl6d: https://www.umbodsmadur.is/asset/10049/uma_opcat_heimsok-
narskyrsla_logreglustodin_final.pdf [s6tt & vef 15. desember 2025].

6 Sja umfjollun i kafla 3.5 um eftirlitsmyndavélar.
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Mynd 1

Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjon med vistudum

og verndarhagsmuni sem myndvoktun kann ad pjona er ekki haegt ad lita fram
hja pvi ad stodug lysing i klefa getur verid til pess fallin ad valda vistudum
einstaklingum i fangageymslu verulegum o6peaegindum, an pess ad fram hafi
farid mat a pvi hvort lysingar sé porf og pannig 6vist ad avallt séu fyrir hendi
réttleetingarastaedur fyrir fyrirkomulaginu.” P4 kann pad auk pess, eins og kom fram
i samtolum vid starfsmenn, ad 1étta a starfseminni ad gera peim einstaklingum sem
vistast i fangageymslu kleift ad hvilast medan a vistuninni stendur.

Ljos i lofti i fangaklefa og eftirlitsmyndavél i kapli.

7 i vismidum Evrépunefndar um varnir gegn pyndingum og émannlegri og vanvirdandi medferd eda refsingu (CPT)
um vardhald I6greglu kemur fram ad lysing i klefum skuli vera fullnsegjandi. Til nanari skyringar er pvi sidan beett
vid ad lysingin skuli duga til lesturs, ad svefntima undanskildum. Verdur pvi ekki dregin énnur alyktun en st ad 4
svefntima sé gert rad fyrir ad lysing sé ad minnsta kosti minni en & 6drum timum. Sja Police custody. Extract from
the 2nd General Report of the CPT, published in 1992, CPT/Inf(92)3-part1, malsgr. 42. Birt & vefsl6d: https://rm.coe.
int/16806cea2f [sott & vef 15. desember 2025].
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Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjén med vistudum

Laga

A hverri klefahurd i fangageymslunni er ldga med hlera. Hana er heaegt ad opna
ad utan og er hiin medal annars notud af starfsfolki pegar reeda parf vid vistadan
einstakling. A laguhleranum er gluggi sem gerir vistudum einstaklingum kleift ad
sja at ur klefanum, til ad mynda & klukkur sem eru 4 veggjum i fangageymslunni® og
merkingar um ad myndvoktun fari fram i fangageymslunni.

Pegar umbodsmadur heimsoétti fangageymsluna hofdu pappirsarkir verid festar fyrir
ofan ltgu a hverri klefahurd med segli til pess ad hylja radurnar. Ad sogn starfsfolks
hafdi petta verid gert til pess ad hindra ad peir sem vistast i klefa geetu séd adra
handtekna einstaklinga sem leiddir veeru i gegnum fangageymsluna, en ad baki pvi
byggju sjénarmid um fridhelgi einkalifs og eftir atvikum rannséknarhagsmunir,
svo sem ef um veeri ad reeda sakborninga i sama mali. Myndbandsupptokur sem
starfsfolk umbodsmanns skodadi vegna heimséknarinnar syndu ad arkirnar voru
fyrir ldgunum 6llum stundum og ma pvi leida ad pvi likur ad ekki hafi faridé fram
mat & naudsyn pessa fyrirkomulags i hvert skipti sem einstaklingur vistadist i klefa.
Pa kom fram af halfu stjérnenda a fundi i kjolfar heimséknar umbodsmanns ad
bessa framkveaemd eetti ekki ad vidhafa 6llum stundum heldur einungis { einstokum
tilvikum og ba med tilliti til rannséknarhagsmuna.

Af pessu tilefni er hér rétt ad minna 4 mikilveegi pess annars vegar ad handteknir
einstaklingar geti fylgst med pvi hvad timanum lidur, medal annars svo beir geti
gaett ad réttindum sinum i tengslum vid lengd vistunar, og hins vegar ad tryggt sé
ad peir séu upplystir um myndvoktun med fullnsegjandi heetti, en 4 klefagéngunum
hanga merkingar um hana.® { [j6si bess ad menn kunna ad dvelja  allt ad 24 stundir
i fangaklefa i fabrotnu umhverfi getur pad einnig verid peim mikilveegt ad sja ut,
svo sem til ad geta virt fyrir sér umhverfi og sja umgang um fangageymsluna. Kjosi
einstaklingar ad hafa eitthvad sem byrgir syn tr klefanum er heegt ad hugsa sér ad
sa hinn sami geti 6skad eftir pvi sérstaklega.

8 Klukkurnar voru settar upp i samraemi vid tilmeeli umbodsmanns i fyrri skyrslu vegna fangageymslunnar 4 Hverfis-
gotu, sjd Skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar i fangageymslu vid Hverfisgétu 15.-17. april 2019, bls.
58. Birt 4 vefsl6d: https://www.umbodsmadur.is/asset/10049/uma_opcat_heimsoknarskyrsla_logreglustodin_final.
pdf [sétt & vef 15. desember 2025] og Eftirfylgniskyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar i fangageymslu-
na & légreglustédinni vio Hverfisgdtu, bls. 11. Skyrslan hefur enn ekki verid birt en han verdur adgengileg innan
skamms & vefsidu umbodsmanns Alpingis, https://umbodsmadur.is/opcat/heimsoknir-og-skyrslur.

9 Sja medal annars umfjéllun um myndvoktun i kafla 4.3 i Skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar i
fangageymslur & Nordurlandi eystra 23. og 25. mai 2022, bls. 14-17. Birt & vefs|60: https://umbodsmadur.is/
asset/10224/opcat-Ine-fangageymslur.pdf [sétt & vef 15. desember 2025].
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Myndir 2 og 3

Pappirsarkir yfir ligum a klefahurdum.

15



3.4

3.5

Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjén med vistudum

Hljé0merki

[ 6llum klefum eru bjollur sem eru atladar til pess ad vistadir einstaklingar
geti gert vart vid sig, svo sem til ad bidja um adstod vid ad komast a salerni eda
oska eftir neeringu. Pegar bjollu er hringt heyrist hljodmerki i vardstofu auk
bess sem 1jés kviknar @& meelabordi sem synir nimer klefa. Lj6s- og hljédmerki a
vardstofu slokkna ekki fyrr en starfsmadur hefur farid ad klefa vidkomandi og
lagt starfsmannakort sitt vid lesara sem stadsettur er vid hlid klefadyranna. Pegar
heimsékn umbodsmanns for fram virkudu ekki hljodmerki 1 vardstofu vegna priggja
klefa. AG sogn starfsfolks var um ad raeda bilun sem hafdi varad um nokkra hrid.
Midad vid fyrirliggjandi gogn voru vistanir ekki fatidari 1 pessum premur klefum
pratt fyrir bilunina. A fundi med stjérnendum i kjolfar heimséknarinnar vard 1jést
ad beir voru ekki medvitadir um ad hljodmerki vegna pessara priggja klefa virkudu
ekki og hofou ekki gert i einhvern tima.

1 1jési bess ad bjalla i klefa er helsta leid handtekins einstaklings til pess ad na
athygli starfsfolks, jafnt ef hann parfnast einhvers vid eda ef til deemis er um brad
veikindi ad reeda, er brynt ad hljédmerki séu 1 lagi.

Eftirlitsmyndavélar i klefum

Eftirlitsmyndavélum hefur verid komid fyrir i 6llum klefum fangageymslunnar.*
Alla jafna er kveikt & eftirlitsmyndavélum medan & vistun stendur en starfsmenn
fylgjast med streymi tr klefum a skjam i vardstofu. Medan a heimsdkninni st6d
urdu starfsmenn umbodsmanns varir vid dkvedna teknilega agalla 1 tengslum vid
myndvoktun i fangageymslunni sem ni verda raktir.

Kuplar

Sem adur segir eru kdplar utan um eftirlitsmyndavélar i klefum sem verja peer
fyrir hnjaski. Likt og fram kom i kafla 3.2 virdast kaplarnir hafa dhrif a getu
myndavélanna til pess ad vakta  myrkri.

Hljédgaedi

Vid yfirferd starfsmanna umbodsmanns & myndefni Gr fangageymslunni kom
i lj6s ad hljédgeedi & upptokum voru pannig ad i einhverjum tilvikum var ekki
heaegt ad greina ordaskil. Umbodsmanni er ekki ljést hvort um er ad raeda bilun {
eftirlitsbinadi eda hvort utanadkomandi paettir, svo sem hljédvist, stadsetning
myndavéla eda oryggiskuplar, trufla hljodgedin. Myndefni ar klefum getur haft
mikla pydingu, svo sem ef upp koma agreiningsmal vardandi vistunina, og pvi
er mikilveegt ad haegt sé ad treysta a ad hljodupptokubtinadur sé fullnegjandi.

10 Almenna umfjéllun um myndvéktun ma finna i kafla 4.3 i Skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar
i fangageymslur & Nordurlandi eystra 23. og 25. mai 2022, bls. 14-17. Birt & vefsl6d: https://umbodsmadur.is/
asset/10224/opcat-Ine-fangageymslur.pdf [sétt & vef 15. desember 2025].
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Truflun d streymi

Starfsmenn umbodsmanns urdu varir vid pad i eitt skipti medan & heimsokninni
st6d ad streymi ir myndavél i klefa, par sem vistadur madur dvaldi, stodvadist. Par
sem vistadir eru oft hreyfingarlausir i langan tima i klefum getur verid erfitt ad
greina hvort streymid hafi stodvast og skjar sé ,frosinn® eda hvort voktunin sé enn
virk. A fundi med stjérnendum { kjolfar heimséknarinnar kom fram ad pegar hefdi
verid gripid til akvedinna radstafana til ad hindra ad pessar adsteedur komi upp, b.e.

ad streymid stodvist.

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans a hofudborgar-
svadinu vardandi adbtinad i fangageymslu vid Hverfisgotu:

Tilmeaeli

17

Taka parf til skodunar lysingu i klefum med pad ad markmidi ad haegt sé
ad slokkva ljos oski vistadir pess. Standi oryggissjonarmid pvi i vegi beinir
umbodsmadur pvi til logreglustjorans ad halda dfram ad leita leida til ad
heegt sé ad hafa umgjord myndavéla pannig ad peer virki i myrkri.

Gera parf monnum sem vistast { fangaklefa kleift ad sja ut tr klefa, medal
annars til ad fylgjast med hvad timanum lidur. I pvi tilliti etti notkun
pappirsmida til pess ad byrgja vistudum syn ur klefa ekki ad tidkast
nema 1 algjorum undantekningartilfellum og pd d grundvelli veigamikilla
sjonarmida, svo sem vegha rannséknarhagsmuna.

Fara parf yfir hljodmerki sem eiga ad heyrast i vardstofu pegar bjollum er
hringt { klefa og ganga ur skugga um ad btinadurinn virki sem skyldi. Ef
bilanir verda d hljodmerkjum etti ad fordast ad vista einstaklinga 1 klefum
bar sem bilananna er vart og ldta fara fram vidgerd eins fljott og mogulegt er.

I tengslum vid eftirlitsmyndavélakerfi i fangageymslu parf ad taka
til skodunar hlj6d- og myndgeedi, medal annars med pvi ad athuga
utanadkomandi peetti sem kunna ad trufla bunadinn. Ganga parf ur
skugga um ad myndavélabtinadur sé fullnaegjandi svo haegt sé ad sinna
myndavélaeftirliti med vidhlitandi heetti og vista nothaefar upptokur.
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4.1

4.2

Eftirlit og umsjon
med handteknum

Abyrgd 4 eftirliti og umsjén med handteknum

Logreglaber abyrgd 4 ad geeta Oryggis einstaklinga sem vistadir eru i fangageymslu.**
[ verklagsreglum 16greglu um fangageymslur LRH er 4byrgd og hlutverk tiltekinna
starfsmanna gagnvart handteknum einstaklingum nanar skilgreint. Adstodar-
logreglustjori 16ggaeslusvids ber abyrgd a innleidingu verklagsreglunnar og vid-
haldi hennar en stodvarstjorar med stodu adstodaryfirlogreglupjona skulu tryggja
ad unnid sé samkvaeemt henni. Allir sem koma ad storfum i fangageymslum
embeettis logreglustjérans 4 hofudborgarsveedinu bera abyrgd & ad starfa sam-
kveemt settu verklagi.'? Pad kemur i hlut adalvardstjora ad bera abyrgd a fanga-
geymslu a sinni starfsstod og par af leidandi eftirliti med henni.** Vardstjori hefur,
i umbodi adalvardstjora, umsjon med fangageymslunni og ber abyrgd & henni.*
Hann skal medal annars framkveema mat 4 hinum handtekna med tilliti til 4stands
og sogu og tryggja ad eftirlit med honum sé samkvaemt nidurstodu og akvordun
heettumats. Vardstjori skal jafnframt tryggja ad fanga sé bodin neering i samreemi
vid verklagsreglur.*®

Vid fangageymslu logreglunnar vid Hverfisgétu eru starfsmenn sem sinna ein-
gongu vistudum 1 fangageymslu. Peir starfa undir stjérn vardstjora og koma ad
daglegum verkefnum i fangageymslunni og adstoda 16greglumenn vid framkvemd
starfa peirra.*® Starfsfolkid annast eftirlit med vistudum og sér um ad Gtvega peim
feedi ad hofdu samradi vid vardstjora.'’

Salernisferdir

burfi einstaklingur sem vistast i fangageymslu ad komast a salerni getur hann
gert starfsfolki vidvart med pvi ad yta 4 bjollu i klefa. I verklagsreglum kemur
fram ad tveir starfsmenn skuli fylgja handteknum & salerni, annar l6greglumadur.
Avallt skuli bregdast vid beidnum um ad komast 4 salerni eins fljétt og verda ma.

11 Sbr. til hlidsjénar 2. mgr. 13. gr. I6greglulaga nr. 90/1996.

12 Sbr. 3. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Gtgefnar 18. mai 2021 (ébirtar).

13 Sbr. 4. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Utgefnar 18. mai 2021 (6birtar).

14  Sbr. 5. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Gtgefnar 18. mai 2021 (ébirtar).

15 Sja 15. 1id i fylgiskjali 1 med verklagsreglum um fangageymslur LRH, Gtgefnar 18. mai 2021 (ébirtar).

16 Sbr. 6. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Utgefnar 18. mai 2021 (6birtar).

17 Sbr. 3. og 4. 1id i fylgiskjali 2 med verklagsreglum um fangageymslur LRH, Gtgefnar 18. mai 2021 (6birtar).
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Ef adstaedur eru med peim heetti ad vistadur einstaklingur parf ad komast a salerni
an tafar og ekki er neegur mannskapur i fangageymslu til ad annast slikt, sé
vardstjora heimilt ad kalla til 16greglu 4 vakt.'® { verklagsreglunum kemur fram ad
ef kastad er upp, einstaklingur leetur fra sér pvag, saur, bl6d eda adra likamsvessa i
fangaméttoku eda klefum skuli pad prifid an tafar.*

Af skodun upptaka i tengslum vid heimsdknina vard radid ad framkveemdin pegar
kemur ad salernisferdum kunni ad vera med ymsu moti. Pannig var til ad mynda
ljost ad stundum fylgdu ekki tveir adilar handteknum & salerni heldur einungis einn
starfsmadur 1 fangageymslu.”° Sem adur segir ma rekja addraganda heimsdéknar
umbodsmanns i fangageymsluna til tveggja mala sem komu til skodunar nefndar
um eftirlit med 16greglu (NEL) en 1 bAdum malunum gerdi nefndin athugasemdir
vid ad kvartendur hefdu verid latnir afskiptalausir i fangaklefa pratt fyrir ad hafa
itrekad hringt bjollu og purft ad gera parfir sinar inni i fangaklefanum.?*

Vid yfirferd 8 myndbandsupptékum sem 6skad var eftir i tengslum vid heimséknina
matti sjd morg demi pess ad handteknir einstaklingar kostudu af sér pvagi i
nidurfall 1 horni fangaklefa. Auk pess voru deemi um saurlat og uppkost 1 klefa.
Undanfari pessara atvika var misjafn, pad er ad segja hvort bjollu hafi verid hringt
eftir adstod og pa hversu lengi vidkomandi haféi bedid. Pa var jafnframt ljost ad
pegar einstaklingar hofdu gert parfir sinar i klefa voru klefarnir ekki alltaf prifnir
strax og jafnvel lidu margar klukkustundir par til svo var gert. I enn 6drum tilvikum
var pad ekki gert fyrr en viokomandi hafdi verid latinn laus.

Evrépunefnd um varnir gegn pyndingum (CPT) hefur i viomidum sinum lagt
aherslu a vidunandi adbtinad i fangaklefum, medal annars med tilliti til hreinlaetis
og adgengis ad hreinlaetisadstodu. Einstaklingum 1 haldi 16greglu skuli leyft ad gera
parfir sinar pegar naudsyn krefur, i hreinum og vidunandi adsteedum.?” Nefndin
hefur bent & ad annadhvort verdi salernisadstada ad vera fyrir hendi i klefum eda
adstaedur til ad hleypa vistudum a salerni an tafar a 6llum timum sélarhringsins.?

18 Sbr. 33. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, utgefnar 18. mai 2021 (dbirtar).

19  Sbr. 34. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Utgefnar 18. mai 2021 (6birtar).

20 i pessu samhengi er rétt ad minna 4 ad ef adsteedur koma upp par sem beita parf valdi pa hafa umraeddir starfs-
menn hvorki l6gregluvald & grundvelli 9. gr. I6greglulaga nr. 90/1996, likt og I6greglumenn, né heimild til valdbeit-
ingar & grundvelli 11. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 15/2016, likt og fangaverdir.

21 Um er ad raeda akvardanir nefndarinnar i malum nr. 22/2025 og 26/2025 fra 11. april 2025. i fyrrnefnda malinu segir
medal annars & bls. 4: ,,Med pvi ad hleypa kvartanda ekki & salernid préatt fyrir itrekadar beidnir par [um] verdur ekki
annad séd en ad vidhofd hafi verid vanvirdandi medferd & kvartanda.” Birt & vefsléd: https://nel.is/wp-content/up-
loads/2025/07/Yfirfarnar-akvardanir-2025.pdf [s6tt 4 vef 15. desember 2025].

22 Sja The Prevention of Torture in Europe. The CPT's Standards on Police and Pre-trial Custody, bls. 31. Birt & vefs|6d:
https://www.apt.ch/sites/default/files/publications/APT%20CPT%205%20En.pdf [sétt & vef 15. desember 2025].

23 Sja Imprisonment. Extract from the 2nd General Report of the CPT, published in 1992, CPT/Inf(92)3-part2, malsgr.
49. Birt & vefsl6d: https://policehumanrightsresources.org/content/uploads/2018/08/p-standards-inf-1992-3-part2-
en.docx.pdf?x80005 [sott & vef 3. desember 2025]. Sja einnig Monitoring places of detention. A practical guide.
Association for the Prevention of Torture (APT), april 2004, bls. 146-147. Birt & vefsldd: https://www.apt.ch/content/
files_res/monitoring-guide-en.pdf [so6tt & vef 15. desember 2025].
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Umbodsmadur hefur skilning & pvi ad adstedur 1 fangageymslu kunni ad vera
krefjandi og ad a alagstimum, svo sem um helgar ad neeturlagi, geti i einstaka
tilfellum ordid tof & ad hleypa vistudum a salerni 1 1j6si pess ad astand peirra kann
ad kalla & aukinn mannskap. Pad er hins vegar ahyggjuefni ad 1 fangageymslunni
vid Hverfisgotu virdist, midad vid fyrirliggjandi upplysingar, sem ad oft reynist
ekki unnt ad sinna porfum vistadra einstaklinga til ad komast & salerni og sé pvi
ad bessu leyti um akvedinn vanda ad reeda sem leysa verdi ur. I 1j6si ofangreindra
vidmida Evrépunefndar um varnir gegn pyndingum (CPT) og almennra sjénarmida
um mannvirdingu og mannudlegan adbunad frelsissviptra gerir umbodsmadur
athugasemdir vid pa framkvemd sem hér hefur verid Iyst.

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans d hofudborgar-
svaedinu vardandi adgengi ad salerni og hreinleeti i klefum:

Tilmeeli

e Ad haga framkveemd i fangageymslu i samraemi vid verklagsreglur pannig
ad brugdist sé vid beidni handtekinna einstaklinga um ad komast d salerni
an tafar, sé pess nokkur kostur.

e Ad sinna prifum dn tafar { samraemi vid verklagsreglur pegar einstaklingur
leetur frd sér pvag, saur, blod eda adra likamsvessa i klefa.

Nering og drykkur

Samkvaemt verklagsreglum skal tryggja ad vistudum einstaklingi sé bodin naering
og drykkur flj6tlega eftir komu i fangageymslu og reglulega & medan vistun stendur
med hlidsjon af atvikum ad 6dru leyti, sérstaklega ef dstand vidkomandi er bag-
borid. P4 skuli bjéda neeringu & videigandi timum og ad minnsta kosti eina stad-
g60a maltio ef vistun er 24 timar.?

Midad vid pa framkveemd sem starfsmenn umbodsmanns sau vid yfirferd a upptokum
ur fangageymslu virdist sem pvi verklagi, ad bjoda handteknum ménnum neeringu
og drykk skommu eftir komu, sé ekki fylgt til hlitar. Fyrir pvi geta hins vegar verid
malefnalegar astedur, svo sem ad pad sé ekki 6heaett ad viokomandi neyti matar
vegna astands sins, sem til daemis getur verid ad rekja til vimuefnaneyslu. A fundi
med stjornendum 1 kjolfar heimséknarinnar kom jafnframt fram ad upplysingar um
hvener handteknum er bodin naering eda drykkur kunni ad vera medal peirra sem
ad einhverju marki eru vanskradar i vistunarskyrslur.?

24 Sbr. 14. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, utgefnar 18. mai 2021 (dbirtar).
25 Nanar er fjallad um skraningu i kafla 6.1.
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Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans a hofudborgar-
svaedinu vardandi adgengi vistadra ad neeringu og drykk:

Tilmaeli

o Adsjd til pess ad verklagi, sem midar ad pvi ad tryggja ad vistudum sé bodin
naering og drykkur fljotlega eftir komu i fangageymslu og eftir porfum, sé
fylgt, begar dstand vidkomandi stendur pvi ekki i vegi, og ad skrdningu d
bvi sé sinnt med fullnaegjandi heetti.

Vidbrogd vid bjollu

Likt og fram kom i kafla 3.4 eru bjollur 1 hverjum klefa sem vistadir geta ytt 4 til pess
ad 6ska eftir adstod eda 1 neydartilfellum. I fyrrgreindum malum sem voru til med-
ferdar hja nefnd um eftirlit med logreglu (NEL) voru medal annars gerdar athuga-
semdir vid ad bjollum hafi ekki verid svarad eda ekki fyrr en eftir mikla tof.?

Yfirferd @ myndbandsupptokum tr fangageymslunni syndi fram & ad slik tof
virdist ekki einsdeemi i starfsemi fangageymslunnar en deemi voru um ad ein til
prijar klukkustundir lidu fra pvi ad einstaklingur i fangaklefa ytti a bjollu og par til
hans var vitjad. I verklagsreglum fangageymslunnar eru ekki almenn vidmid um
vidbragdstima starfsflks eftir ad bjollu hefur verid hringt. I 1jési pess ad um er ad
reeda einu bodleid handtekins manns vid starfsfolk fangageymslu og i samraemi vid
skyldu starfsfélks til vidunandi eftirlits med vistudum einstaklingum?” eetti almennt
ad bregdast hratt vid bodum uar klefa nema veigamiklar asteedur séu fyrir hendi.

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans d hofudborgar-
svadinu um vidbrogd vid bodum frd bjollu:

Tilmaeli

e Ad ganga tr skugga um ad handteknum ménnum sé almennt sinnt strax
eda skommu eftir ad bod frd bjollu berst tr klefa, nema ad veigamiklar
dsteedur séu fyrir hendi, og ad samraemt verklag gildi um petta atridi.

26 Um er ad reeda akvardanir nefndarinnar i malum nr. 22/2025 og 26/2025 fra 11. april 2025. i sidarnefnda malinu var
bjollu itrekad hringt & milli klukkan 06:24 og 13:08 en starfsfélk vitjadi einstaklingsins aldrei & pessum tima, sja bls.
4. Birt & vefsl6d: https://nel.is/wp-content/uploads/2025/07/Yfirfarnar-akvardanir-2025.pdf [sétt & vef 15. desember
2025].

27 Sbr. 2. mgr.13. gr. ldgreglulaga nr. 90/1996 og 11. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Gtgefnar 18. mai 2021
(6birtar).
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Reglubundid eftirlit

Umbodsmadur hefur i fyrri skyrslum sinum vegna heimsdkna {1 fangageymslur
logreglu lagt aherslu & reglubundid innlit til vistadra og & pad einnig vid pratt fyrir
ad um stoduga myndvoktun i klefa sé ad reeda.? I verklagsreglum fangageymslunnar
eru ekki nakveem vidmid um hve oft starfsfolk skuli gd ad handteknum ménnum
sem vistadir eru { fangaklefa. Pess i stad a tidni eftirlitsferda ad taka mid af
einstaklingsbundnu mati sem nanar er getid um i somu reglum. Par segir ad vid
komu i fangageymslur skuli fara fram einstaklingsbundid mat 4 hinum handtekna
med hlidsjon af astandi hans og ségu til ad meta hvort vista skuli vidkomandi 1
fangaklefa og pa hvernig vistun skuli hattad. Meta skuli hversu oft vidkomandi
parfnast vitjunar, porf hans fyrir uménnun o.fl.*

[ framkveemd virdist sem ad midad sé vid ad 1itid sé til einstaklinga sem parfnast
aukins eftirlits, svo sem folks 1 sjalfsvigs- og/eda sjalfsskadaheettu, 4 tuttugu minttna
fresti en sjaldnar til annarra. AG mati umbodsmanns er ekki 6edlilegt ad eftirlit skuli
taka mid af astandi einstaklings, likt og radgert er i verklagsreglum l6greglunnar.
Hins vegar er 6heppilegt med tilliti til samreemis og festu i framkveemd ad ekki sé
getid um nein lagmarksvidmid um tidni eftirlitsferda i verklaginu.

Reglubundnu eftirliti er medal annars sinnt pannig ad starfsmadur 4 ad fara um
klefaganga fangageymslunnar og geeta ad peim sem vistadir eru i klefa. Pegar
vidkomandi hefur geett ad hinum vistada ber hann starfsmannakort sitt ad lesara
sem er stadsettur & vegg vid hlid klefadyranna og i pvi felst ad geett hafi verid ad
hinum vistada. Pegar vistadur hringir bjollu sinni tr klefa kviknar 1jés fyrir ofan
klefadyrnar, auk pess sem 1jés- og hljodmerki eiga ad berast a vardstofu. Pessi merki
eru einungis slokkt med pvi ad starfsmadur beri kort sitt ad lesara vid klefann. Vid
yfirferd & myndefni Gr fangageymslunni i tengslum vid eftirfylgniskyrslu vegna
heimsdknar a 16greglustddina®® matti sja i nokkur skipti starfsmann ganga milli klefa
enistad pess ad ga ad peim sem vistudust 1 klefum bar hann adeins starfsmannakort
sitt upp ad lesurum. Pannig verda til skraningar um ad eftirliti hafi verid sinnt an
pess b6 ad raunverulega hafi verid athugad med astand og lidan vistadra.*

28 Sja til deemis 6. kafla i Skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar i fangageymslu I6greglustjdrans &
Sudurlandi 4., 7. og 8. juli 2023, bls. 27-29. Birt & vefsl6d: https://umbodsmadur.is/asset/10284/opcat-skyrsla-
fangageymsla-a-sudurlandi.pdf [sétt & vef 15. desember 2025].

29 Sbr. 11. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Gtgefnar 18. mai 2021 (6birtar).

30  Sja Eftirfylgniskyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar i fangageymsluna & Hverfisgétu, bls. 18. Skyrslan
hefur enn ekki verid birt en hin verdur adgengileg innan skamms 4 vefsidu umbodsmanns Alpingis, https://um-
bodsmadur.is/opcat/heimsoknir-og-skyrslur.

31 Nanar verdur vikid ad pessu atridi i umfjéllun um eftirlit i kafla 6.2.
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Nemi vid klefadyr.

23

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans a hofudborgar-
svadinu i tengslum vid eftirlit med vistudum einstaklingum:

Tilmeaeli

Ad sja til pess ad rauneftirliti sé davallt sinnt, jafnvel pott handtekinn
einstaklingur 1 klefa sé undir stodugri myndvoktun.

Ad meela fyrir um ldgmarkstioni rauneftirlits i skriflegu verklagi.

Ad tryggja ad 1 starfsemi fangageymslunnar sé eftirliti { raun sinnt pegar
starfsmadur ber kort sitt upp ad kortalesara vid klefa.

Ad tryggja ad rauneftirliti sé sinnt { samraemi vid mat vardstjora d porf
fyrir innlit.
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Vistun an klaeda

[ verklagsreglum fangageymslunnar segir ad ef adili sem vistadur er i fangaklefa
reynir ad skada sjalfan sig, skuli tryggja 6ryggi vidkomandi. Pad skuli medal annars
gert med bvi ad fjarleegja teppi og fatnad sem vistadur adili getur skadad sig med.
Geeta beri medalhofs 1 61lum adgerdum.*

Pegar einstaklingur er afkleeddur i fangaklefa er um veigamikid inngrip ad raeda
sem kann i einhverjum tilvikum ad vera naudsynlegt til ad tryggja 6ryggi hans. Slikt
inngrip kann p6 ad vega ad grundvallarréttindum manna. I heimsékninni, sem og
4 myndefni sem kannad var i tengslum vid heimsdknina, voru deemi um ad ein-
staklingar sem viohofou sjalfsskadandi tilburdi 1 fangaklefa veeru feerdir ar 6llum
fotum. I sumum peim tilvikum sem umbodsmadur skodadi var einstaklingum
afhentur kleednadur eda teppi svo fljott sem unnt var. Aftur 4 méti voru einnig
tilvik par sem einstaklingur var kledalaus { langan tima vid lagmarksafskipti
starfsmanna. I peim tilvikum virtist sem ekki hafi verid vidhaft reglubundid
endurmat & pvi hvort 6ruggt veeri ad afthenda hinum vistada klaeednad a ny, en slikt
getur verid ahrifapattur vid mat & pvi hvort ad i athdfnum stjornvalds hafi falist
brot & grundvallarréttindum vistads manns.

Af framkveemdinni matti rada ad dyna sé yfirleitt fjarleegd pegar einstaklingar eru
metnir i sjalfsskadahaettu og pvi voru margir peirra sem vistudust an fata jafnframt
an dynu og teppis. Af upptokum matti gloggt sja ad folk  pessum adstaedum upplifoi
Opeegindi og skomm, til demis reyndu sumir ad hylja kynfeeri med hondum eda
liggja 1 hnipri til pess ad skyla nekt sinni, en likt og adur kom fram eru allir klefar
myndvaktadir. Pa virtist ekki geett sérstaklega ad pvi ad starfsfolk af 6ru kyni 1éti
bad vera ad sinna innliti til einstaklings sem vistadist an kleeda.

Ad mati umbodsmanns geta adsteedurnar sem hér hefur verid lyst verid nidur-
leegjandi og jafnvel pannig ad peer geti talist til vanvirdandi medferdar { skilningi
3. gr. mannréttindasattmala Evrépu.® Evrépunefnd um varnir gegn pyndingum
(CPT) hefur i skyrslum sinum til einstakra landa itrekad gert athugasemdir vid
sambeaerilega framkveemd, baedi 1 fangageymslum og fangelsum,** og samkveemt
démaframkveemd Mannréttindadémstéls Evropu kann vistun kledalauss ein-
staklings i fangaklefa ad brjota gegn 3. gr. mannréttindasattmalans sem van-
virdandi medferd.**

32 Sbr. 26. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Gtgefnar 18. mai 2021 (6birtar).

33 Sbr.16g nr. 62/1994, um mannréttindasattmala Evrépu.

34 Sja til deemis utdratt Ur Skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsdknar til Hollands 2022, CPT/Inf (2023) 12 - Part, bls.
1 og 5. Birt & vefsléd: https://rm.coe.int/1680abb4b6 [sétt & vef 15. desember 2025]. Sja einnig til hlidsjonar Gtdratt
ur Skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsdknar til Tékklands 2018, CPT/Inf (2019) 23 - Part, bls. 3. Birt & vefsl6d:
https://rm.coe.int/168095aeb5 [s6tt 4 vef 15. desember 2025] og Skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsdknar til
Noregs 21.-31. mai 2024, CPT (2024) 49, malsgr. 133. Birt 4 vefsl6d: https://www.regjeringen.no/globalassets/depar-
tementene/jd/dokumenter/diverse/cpt-2024-49-norway-report-on-2024-periodic-visit.pdf [s6tt & vef 15. desember
2025].

35 Sbr. dém Mannréttindadémstéls Evrépu, MDE, Hellig gegn Pyskalandi, 7. juli 2011, mal nr. 20999/05, malsgr. 56-58.

24


https://rm.coe.int/1680abb4b6
https://rm.coe.int/168095aeb5
https://www.regjeringen.no/globalassets/departementene/jd/dokumenter/diverse/cpt-2024-49-norway-repo
https://www.regjeringen.no/globalassets/departementene/jd/dokumenter/diverse/cpt-2024-49-norway-repo

Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjon med vistudum

A0 auki er sérstakt dhyggjuefni ad midad vid fyrirliggjandi gogn virdast vistanir an
klaeda ekki heyra til undantekninga i fangageymslunni, ikt og umbodsmanni hefur
itrekad verid tjad i tengslum vid eftirlit sitt med fangageymslunni, heldur vera
pbénokkud algengar, midad vid hversu ipyngjandi inngrip er um ad raeda.

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans d hofudborgar-
svaedinu i tengslum vid vistanir par sem kemur til dlita ad vista einstaklinga
dn klaeda:

Tilmaeli

o [trekud eru tilmeli umbodsmanns til logreglustiorans um ad leita allra
leida til ad fordast ad vista handtekna einstaklinga kleedalausa i fangaklefa,
bannig ad peir fdi vidhaldid mannlegri reisn sinni.

e Adtryggja ad avallt fari med reglubundnum heetti fram endurmat d porfinni
fyrir ad einstaklingur vistist kleedalaus i klefa.

Abending

e Midad vid hversu algengt pad virdist ad einstaklingar dveljist kleedalausir {
fangageymslu taki logreglustjori til skodunar hvort rétt sé ad ldta fara fram
greiningu d pessum atvikum med pad i huga hvort breyta purfi verklagi vid
bessar adsteedur.

Umbodsmadur Alpingis itrekar eftirfarandi vid rikislogreglustjora og doms-
mdlarddherra [ samraemi vid tilmeeli tir eldri skyrslu vegna heimsoknar
umbodsmanns d Hverfisgotu, sem gefin var tit drid 2020:

Tilmeaeli

e A fylgja eftir dformum um samramingu verklags vegna vistunar einstak-
linga i fangageymslum sem taldir eru { sjdlfsvigshaettu.
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Vidémot gagnvart vistudum

[ 16gregluldgum ma4 finna meginreglur um framkvaemd l5greglustarfa. Par segir ad
handhafa l16gregluvalds beri ad raekja starfa sinn af kostgaefni og samviskusemi og
avallt geeta fyllstu hlutleegni og réttsyni. Gaeta skuli pess ad monnum verdi ekki
gert tjon, 6hagraedi eda miski framar en dhjakvemilegt er eftir pvi sem & stendur.
Ekki ma beita sakadan mann hardraedi fram yfir pad sem 16g heimila og naudsynlegt
er til pess ad vinna bug 4 métpréa hans gegn 16gmaetum adgerdum né 4 annan hatt
beita hann 616gmeetri pvingun 1 ordi eda verki, svo sem med hétunum.*®

Starfsumhverfi 4 16greglustodvum getur verid krefjandi. Handteknir menn sem
feerdir eru a 16greglustod kunna ad vera i annarlegu astandi, svo sem vegna vimu-
ahrifa eda gedshreeringar, og af peim sokum barf starfsfolk ad vera btid undir
krefjandi vidmét eda jafnvel virka moétspyrnu af halfu handtekinna. Evrépunefnd
um varnir gegn pyndingum (CPT) hefur bent a ad a heettan & grimmilegri eda
omannlegri medferd sé hvad mest a fyrri stigum frelsissviptingar.”” Pess vegna
eru logreglustddvar, par sem vistanir eru alla jafna innan vid sélarhringur, & hau
aheettustigi hvad petta vardar.

Eins og adur segir fylgdist starfsfolk umbodsmanns med framkveemd i fanga-
geymslunni adfaranétt 11. oktéber sidastlidinn auk pess ad skoda myndbandsefni
ur fangageymslunni. Pa voru sérstaklega skodud tvo mal sem nefnd um eftirlit
med 16greglu (NEL) hafdi tekid til medferdar og komid a framferi vio OPCAT-
eftirlit umbodsmanns. P6tt framkoma l6greglu vid vistada hafi almennt verid
fullnaegjandi voru pess einnig deemi ad viomot 16greglu geeti talist nidurleegjandi
fyrir pann vistada an pess ad pad virtist beinlinis atlun starfsmanna. Petta getur
til ad mynda verid raunin pegar porfum vidkomandi til ad komast & salerni er ekki
svarad og getur lika birst 1 pvi hvernig talad er til vistadra. P4 komu fram akvednar
visbendingar um ad i einhverjum tilvikum kunni ad hafa verid gengid of langt {
valdbeitingu gagnvart vistudum. I ofangreindum tilfellum hafdi addragandinn
yfirleitt verid sa ad hinn vistadi hafdi synt af sér krefjandi hegdun i gard starfsfolks.

36 Sbr. 2. mgr. 13. gr. I6greglulaga nr. 90/1996.

37 Sja Access to a lawyer as a means of preventing ill-treatment. Extract from the 21st General Report of the CPT,
published in 2011, CPT/Inf(2011)28-part1, mgr. 19. Birt & vefsl6d: https://rm.coe.int/16806ccd25 [so6tt & vef 15.
desember 2025].
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Umbodsmadur hefur skilning & peim askorunum sem fylgja pvi ad starfa i fanga-
geymslu & alagstimum, sér i lagi pegar par vistast krefjandi einstaklingar i annar-
legu astandi. Fyrstu klukkustundirnar eftir handtoku geta einstaklingar verid
i sleemu astandi, hvort sem er vegna vimudhrifa eda gedreenna einkenna. Eins
eru pess demi ad félk finni fyrir einkennum afalls eftir handtoku, einkum i
kjolfar valdbeitingar. Getur slikt leitt til hegdunar sem hinum vistada sjalfum og
eftir atvikum peim sem koma ad vistun hans kann ad stafa heetta af. Hins vegar
er aridandi ad 16greglumenn sem starfa 1 fangageymslunni syni 6llum peim sem
par vistast mannvirdingu, 6had astandi og vidmoti, og er pad i samreemi vid peer
meginreglur i logreglulogunum sem raktar eru i upphafi kaflans. Starfsfélki i
fangageymslu sem sinnir og hefur eftirlit med vistudum ber jafnframt ad fylgja pvi
fordeemi.

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans d hofudborgar-
svaedinu [ tengslum vid framkomu gagnvart vistudum:

Tilmeeli

o Adsjatil pess ad framkoma logreglumanna og annars starfsfolks sem kemur
ad vistun manna i fangageymslu sé { samraemi vid meginreglur 2. mgr.
13. gr. logreglulaga og almenn sjonarmid um manntid og mannvirdingu.
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5.1

5.2

Heilbrigdispjonusta

Almennt

Handteknir einstaklingar sem faerdir eru til vistunar 1 fangageymslu eru oft undir
ahrifum vimuefna, i andlegu uppnami eda annars konar dstandi sem kann ad kalla &
heilbrigdispjonustu. Medan a dvol peirra i fangageymslu stendur eru peir a abyrgo
og undir eftirliti yfirvalda og vegna frelsissviptingarinnar éfeerir um ad leita sjalfir
eftir henni. Vid paer adstaedur reynir pvi 4 skyldu stjornvalda til ad sja til pess ad
beir njéti naudsynlegrar heilbrigdispjonustu.

I reglugerd um réttarstédu handtekinna manna, yfirheyrslur hja 16greglu o.fl.
segir ad Oski hinn handtekni eftir heilbrigdispjonustu skuli kalla til laekni eda
hjikrunarfreeding eda feera hinn handtekna & heilbrigdisstofnun.*® Hins vegar er
i 16gum um medferd sakamala, 16greglulogum og reglugerd um réttarstodu hand-
tekinna manna ekki ad finna akveedi um skyldubundna heilbrigdisskodun vid
handtoku eda innkomu { vardhaldsirraedi® eda nein vidmid um hveneer sé rétt ad
kalla til heilbrigdisstarfsmann vegna einstaklings sem vistadur er 1 fangageymslu,
umfram bau tilvik par sem hinn handtekni 6skar eftir pvi sjalfur.

Astandsmat

[ kjolfar skyrslu umbodsmanns Alpingis fra 2020 vegna heimséknar i fanga-
geymsluna vid Hverfisgotu*° voru gefnar Gt nyjar verklagsreglur um fangageymslur
LRH og er par nu kvedid a um ad vid komu i fangageymslu skuli fara fram
einstaklingsbundid mat & hinum handtekna med hlidsjon af astandi hans og sogu til
ad meta hvort vista skuli viokomandi 1 fangaklefa og pa hvernig vistun skuli hattad.

38 Sbr. 4. mgr. 1. gr. reglugerdar nr. 651/2009, um réttarstédu handtekinna manna, yfirheyrslur hja l6greglu o.fl.

39 Samkveemt tilmaelum sérlegs talsmanns Sameinudu pjédanna um pyndingar (e. Special Rapporteur on torture)
skulu handteknir menn undirgangast heilbrigdisskodun strax vid handtéku og pa skal endurtaka slika skodun reglu-
lega og avallt vid tilfeerslu milli vardhaldstrraeda. Sja Civil and Political Rights, Including the Questions of Torture
and Detention, 17. desember 2002, E/ CN.4/2003/68, bls. 11, g-lidur 26. malsgr. Birt & vefsléd: https://undocs.org/E/
CN.4/2003/68 [sott & vef 15. desember 2025]. CPT-nefndin hefur jafnframt lagt dherslu & mikilvaegi heilsufars-
skimunar vid upphaf vistunar, ekki sist til ad koma i veg fyrir sjélfsvig og hindra Gtbreidslu smitsjukdéma. Sja 26th
General Report of the CPT, april 2017, CPT/Inf(2017)5, malsgr. 72. Birt 4 vefsl6d: https://rm.coe.int/168070af7a
[sétt & vef 15. desember 2025].

40 Sja Skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar i fangageymslu I6greglustodvarinnar vid Hverfisgotu 15.-17.
april 2019. Birt & vefsl6d: https://www.umbodsmadur.is/asset/10049/uma_opcat_heimsoknarskyrsla_logreglu-
stodin_final.pdf [sétt & vef 15. desember 2025].
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5.3

Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjon med vistudum

Meta skuli hversu oft viokomandi parfnist vitjunar, porf hans fyrir umonnun, hvort
porf sé & ad fara med hann 4 bradamoéttoku eda hvort porf sé & ad kalla til leekni.
Hafa skuli samrad vid heilbrigdisstarfsmann ef synt pyki ad dstand handtekins
adila sé med peim haetti ad hann purfi heilbrigdispjénustu. Vakthafandi vardstjori
framkveemir petta mat og skal skra nidurstodu pess** og um tioni eftirlitsferda i
LOKE. P4 skal skra 611 samskipti vid laekni eda heilbrigdisstarfsfolk { vistunarskyrslu
med nakveemum heetti.*? Vardstjori metur somuleidis hvort og hveneer porf er & ad
kalla til leekni vegna sjalfsskadandi hegdunar.*

Pad er pvi ljést ad dkvednar Urbeetur hafa ordid ad pvi leyti ad samkvaemt verk-
lagsreglunum & nu ad fara fram einstaklingsbundid mat 4 heefi einstaklings til ad
vistast 1 fangageymslu og mogulegri porf fyrir heilbrigdispjonustu. Pratt fyrir ad
embettid hafi innleitt itarlegt astandsmat, sem er til eftirbreytni, er ekki unnt ad
horfa fram hja pvi ad matid er { hondum vardstjora an adkomu heilbrigdismenntads
starfsmanns. I 1j6si pess ad astand einstaklinga sem vistast i fangageymslu getur
verid mjog bagborid og abkoma heilbrigdisstarfsfolks takmorkud er mikil abyrgd a
heilsu og jafnvel lifi vistadra einstaklinga 16g0 a starfsfélk, par sem pvi er falid ad
meta astand vidkomandi og porf fyrir heilbrigdispjonustu, an pess ad hafa til pess
videigandi menntun eda pekkingu. Samkvemt upplysingum fra 1ogreglunni hefur
verid { skodun a undanféornum arum ad hafa hjikrunarfreeding a vakt ad einhverju
marki en bad hafi ekki komid til framkveemda. Helsta asteeda bess sé skortur &
fjarmognun.

Likamleg veikindi

[ heimsékninni kom fram ad starfsmenn fyndu fyrir fjolgun tilvika par sem
einstaklingar veeru undir verulegum ahrifum vimuefna i fangageymslu. Likamlegar
afleidingar ofneyslu geta verid mjog alvarlegar, svo sem skert medvitund, 6ndunar-
erfidleikar, hjartabilun og jafnvel hjartastopp. I verklagsreglum segir ad sé ein-
staklingur sem komid er med & 1ogreglustod undir pad miklum vimudhrifum ad
honum geti verid heetta btin af pvi ad vistast i fangaklefa skuli vardstjoéri fanga-
geymslu tryggja ad hann sé fyrst skodadur af heilbrigdisstarfsfolki, annadhvort
a logreglustod eda sjukrahdsi.*

41 Um er ad raeda nokkurs konar litakédun pannig ad vidkomandi einstaklingur er settur & greent, gult eda rautt eftir
astandi hans og porf fyrir eftirlit.

42 Sbr. 11. og 27. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Utgefnar 18. mai 2021 (6birtar). Af heimsokn umbods-
manns var ljést ad skraningu um samskipti vid og jafnvel vitjanir heilbrigdisstarfsfélks voru ekki fullnsegjandi.
Nénar verdur fjallad um skréningu i kafla 6.1.

43 Sbr. 26. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, utgefnar 18. mai 2021 (birtar).

44 Sbr. 25. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Gtgefnar 18. mai 2021 (dbirtar).
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5.4

Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjén med vistudum

Af heimsékn umbodsmanns og gognum sem aflad var i tengslum vid hana vard
radid ad i morgum tilvikum, pegar grunur var um alvarleg likamleg veikindi, veeri
annadhvort hringt a sjukrabil pannig ad heilbrigdisstarfsmenn komi & logreglu-
stodina og meti hvort flytja purfi vidkomandi & sjikrahts eda eftir atvikum veiti
adhlynningu 4 stadnum eda ad logreglan feeri med vidkomandi a sjukrahts. Hins
vegar saust pess lika deemi ad slik akoma heilbrigdisstarfsfolks eetti sér ekki stad
pratt fyrir mjog bagborid astand einstaklinga, svo sem vegna neyslu vimuefna.

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans a hofudborgar-
svaedinu um heilbrigdispjonustu i fangageymslu:

Tilmeeli

e Ad kalla avallt til heilbrigdisstarfsfolk i fangageymslu eda faera einstakling
d heilbrigdisstofnun sé dstand hans med peim haetti ad almennt sé edlilegt
ad hann njoti heilbrigdispjonustu.

Gedraen veikindi

[ verklagsreglum er nt ad finna itarlegt verklag vegna einstaklinga  sjalfsvigsheaettu,
bar & medal um astandsmat, eftirlit og adgengi ad gedheilbrigdispjéonustu. Fram
kemur ad markmid dstandsmatsins sé medal annars ad koma 1 veg fyrir sjalfsskada
i fangaklefa og tryggja itarlegt eftirlit med myndvoktun og rauneftirliti. Reyni
einstaklingur sjalfsvig utan logreglustodvar skuli hann feerdur 4 bradaméttoku
geddeildar eda 4 slysadeild utan opnunartima geddeildar. Sé vidkomandi ekki inn-
ritadur hja geddeild af einhverjum orsokum, til deemis vegna vimuahrifa eda ad
leeknir telji af 6drum asteedum ad vistun vidkomandi i fangaklefa sé naudsynleg,
skuli vidkomandi vistadur pangad til unnt er ad finna videigandi trraedi. Reyni adili
sem vistadur er { fangaklefa ad skada sjalfan sig, skuli tryggja oryggi vidkomandi.
Pad skuli gert med pvi ad fjarlaegja teppi og fatnad sem vistadur adili getur skadad sig
med. Geeta skuli medalhdfs i 61lum adgerdum. Kalla skuli til heilbrigdisstarfsmann
eda héradsleekni til ad meta hvort astaeda sé til ad feera hinn vistada & slysadeild til
skodunar eda a geddeild til vistunar.*®

45 Sbr. 26. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, utgefnar 18. mai 2021 (6birtar). b4 hefur l6greglan sett sér
verklagsreglur um samskipti ldgreglu og bradamottoku gedsvids. Reglurnar [Uta ad beidnum légreglu um innldgn
handtekinna manna og gilda fré pvi ad I6gregla hefur samband vid bradaméttoku gedsvids par til hin yfirgefur
méttdkuna. | reglunum er b6 ekki ad finna fyrirmaeli um mat & porf fyrir heilbrigdispjonustu. Sja verklagsreglur
10.02.15, um samskipti l6greglu og bradamottoku gedsvids, sem luta ad beidnum logreglu um innldgn
handtekinna manna.
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5.5

Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjon med vistudum

I tengslum vid eftirfylgni vegna skyrslu umbodsmanns um fangageymsluna fra
2020 kom fram a fundi med stjéornendum 11. april 2024 ad medal peirra sem oft
vistist i fangageymslum séu einstaklingar med dkvednar raskanir og greiningar
sem heilbrigdiskerfid taki ekki & moti, medal annars par sem tregdu virdist geeta vid
ad taka 4 moti einstaklingum undir dhrifum vimuefna. A sinum tima hafi verid reett
vid forstjora Landspitalans um mdoguleika a pvi ad fa gedlaekni a 1ogreglustodina
til ad meta handtekna einstaklinga, pegar svo ber undir, i pvi augnamidi ad
greida fyrir innlogn peirra 4 deildir gedsvids, pegar bess pyrfti med. Undirtektir
yfirmanna deildanna hafi hins vegar verid dreemar. Vegna takmarkads opnunartima
bradamoéttoku geddeildar purfi nd oft ad fara med handtekna einstaklinga i
sleemu andlegu astandi & bradamoéttokuna i Fossvogi. Fram kom ad samtal milli
embeaettisins og Landspitalans um ad endurskoda verklag beirra 4 milli vegna
handtekinna einstaklinga sem parfnast gedheilbrigdispjonustu hafi ekki leitt til
urbéta i pessum efnum. I heimsékninni i oktéber sidastlidnum vard jafnframt
radid ad samskiptaleidir milli 1ogreglunnar og spitalans séu ekki greidar par sem
vardstjora gekk erfidlega ad na sambandi vid gedsvid spitalans vegna einstaklings
sem hafdi verid vistadur i fangageymslu og var i medferd a gedsvidinu.

Skortur a samstarfi

Umbodsmadur Alpingis hefur itrekad i Grlausnum sinum og skyrslum, medal
annars i arsskyrslum, fjallad um skort & samvinnu og samradi stjérnvalda, einkum
rdduneyta.”” Hefur umfjollunin pa oft lotid ad tilvikum par sem naudsyn er &
bjonustu & fleiri en einu svidi og sem heyra pannig oft undir fleiri en eitt raduneyti,
svo sem 1 tilviki margra peirra sem seeta frelsissviptingu af einhverju tagi.

Nu eru lidin rdm sex ar fra pvi ad umbodsmadur for i sina fyrstu heimsékn i
fangageymsluna vid Hverfisgotu & grundvelli OPCAT-eftirlitsins og pratt fyrir
akvedna vidleitni af halfu 16greglustjorans & hofudborgarsveedinu hefur ekki nadst
ad tryggja fullnegjandi umgjord um vistun einstaklinga 1 fangageymslu i peim
tilvikum sem astand peirra kallar & heilbrigdispjonustu, einkum vegna gedraens
vanda.

46 Sja Eftirfylgniskyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar i fangageymsluna & Hverfisgdtu. Skyrslan hefur enn
ekki verid birt en hun verdur adgengileg innan skamms 4 vefsidu umbodsmanns Alpingis, https://umbodsmadur.is/
opcat/heimsoknir-og-skyrslur.

47 Sjé til deemis Skyrslu umbodsmanns Alpingis fyrir 4rid 2021, kafli 1.3, bls. 17-18 og Skyrslu umbodsmanns Alpingis
fyrir arid 2022, kafli 1.5, bls. 17-18.
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Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjén med vistudum

Pott abyrgdin & peim sem vistast { fangageymslu, og par 8 medal ad peir verdi ekki
af naudsynlegri heilbrigdispjonustu, sé 4 herdum l6gregluyfirvalda, er 1j6st ad pad
er akvedinn émoguleiki fyrir hendi vid ad axla pa dbyrgd nema med skipulagori
adkomu sérheaefds heilbrigdisstarfsfolks. Porf peirra sem vistast i fangageymslu
fyrir heilbrigdisbjonustu og veiting hennar getur pannig ekki eingongu verid a
abyrgd logreglu. Hér er pvi um adkallandi og kerfisleegt vandamal ad reda sem
krefst samrads og samvinnu fleiri stjérnvalda. Par ma fyrst nefna Landspitalann
en einnig démsmalaraduneytid sem ber abyrgd a 16greglu og 16ggeeslu“® og heil-
brigdisraduneytid sem fer med yfirstjérn heilbrigdismala.* Umbodsmadur minnir
i pessu samhengi 4 ad sé videigandi heilbrigdispjonusta ekki tryggd i tilviki frelsis-
sviptra sem vistadir eru a4 abyrgd rikisins getur pad falid i sér brot gegn 3. gr.
mannréttindasattmala Evrépu.*

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans a hofudborgar-
svaedinu, Landspitalans, domsmdlardduneytisins og heilbrigdisrdduneytisins
[ tengslum vid dbyrgd hins opinbera d geeslu frelsissviptra einstaklinga og
adgangi peirra ad heilbrigdispjonustu:

Tilmaeli

e Ad hafa med sér samrdd og samvinnu um ad gera rddstafanir til pess
ad frelsissvipting girdi ekki fyrir ad peir sem vistast i fangageymslu geti
fengid naudsynlega gedheilbrigdispjonustu. Heér er til daemis visad til pess
ad tryggt sé ad fyrir hendi sé nagjanleg pekking til ad meta hvort dstand
vistadra kalli d sérstakar rddstafanir, eins og lyfiagjof eda flutning d
heilbrigdisstofnun.

48 Sbr. 16. mgr. 3. gr. forsetaGrskurdar nr. 5/2025, um skiptingu stjérnarmalefna milli raduneyta i Stjérnarradi islands.

49 Sbr. 3. mgr. 6. gr. forsetatrskurdar nr. 5/2025, um skiptingu stjérnarmalefna milli raduneyta i Stjérnarradi islands.

50 Sja hér til hlidsjéonar dom Mannréttindadémstéls Evrépu, MDE, Blokhin gegn Russlandi, 23. mars 2016, mal nr.
47152/06, malsgr. 136.
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Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjon med vistudum

Skraning og eftirlit

Skraning

I reglugerd um réttarstodu handtekinna manna, yfirheyrslur hja 16greglu o.fl. segir
a0 ritud skuli vistunarskyrsla um vistun sérhvers manns i fangageymslu logreglu.
[ henni skuli eftirfarandi upplysingar koma fram:®'

a. hver tok dkvordun um vistun handtekins manns i fangaklefa,

b. muni sem voru teknir tir forum handtekins manns ddur en hann
var vistadur i fangaklefa,

C. hvort handtekinn madur bar synilega dverka pegar hann var
feerdur i fangaklefa,

d. numer fangaklefa sem handtekinn madur var feerdur i og

innsetningarntimer ef pvi er ad skipta,

heimsoknir verjanda og annarra,

hvenaer handteknum manni var borinn matur,

d hvada timabili handtekinn madur var yfirheyrdur,

hvenaer handtekinn madur var leiddur fyrir domara,

i hvenaer handtekinn madur var d ny faerdur i fangageymslu logreglu,
ef bvi var ad skipta eda ldtinn laus ad skipun domara,

j- hvenaer handtekinn madur var feerdur i gaesluvardhaldsfangelsi eda
afplanunarfangelsi, ef pvi var ad skipta,

k. annad er mali kann ad skipta vardandi vistunina, s.s. ef handtekinn
madur var faerdur til leeknis, d sjtikrahtis, d adra logreglustod,
til annars logregluembeettis o.s.frv.,

L hvenaer handtekinn madur var ldatinn laus.

s @ oo

Verklagsreglur fyrir fangageymsluna eru samhljéda reglugerdinni um pau atridi sem
skra skal { vistunarskyrslu. I verklagsreglunum er p6 ad auki sérstaklega aréttad ad
geeta skuli ndkveemni vid ritun vistunarskyrslna.®?

51 Sbr. 22. gr. reglugerdar nr. 651/2009, um réttarstddu handtekinna manna, yfirheyrslur hjé I6greglu o.fl.
52 Sbr. 23. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, Gtgefnar 18. mai 2021 (6birtar).
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Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjén med vistudum

Likt og segir 1 2. kafla skyrslunnar hafdi umbodsmadur 6skad eftir nokkrum fjolda
myndupptaka fyrir heimsoknina og vistunarskyrslum sem svorudu til peirra.
Var pvi unnt ad bera saman upptokur af einstékum vistunum og skraningar i
vistunarskyrslurnar. Pad var mismunandi hversu itarleg skraningin var og virtist
pad ad einhverju leyti radast af pvi hver skradi hverju sinni.

Af dagbdk vistunar og vistunarskyrslum sem umbodsmadur fékk i tengslum
vid heimsdknina nd og einnig vegna eftirfylgniheimséknar sem for fram i april
2024 ma rada ad veruleg vanhold séu a skraningu a reglubundnu eftirliti. Pannig
vantadi i morgum tilvikum toéluvert upp & skrdningu um hvernig eftirlitinu heféi
verid hattad og hvort viokomandi hefdi verid borinn matur eda drykkur. P4 var lika
nokkud misremi milli pess sem umbodsmadur sa a upptokunum af inngripum
gagnvart vistudum 1 fangageymslu og pess sem skrad var i vistunarskyrslur. Pannig
var til deemis ekki endilega skrad pegar ft voru fjarleegd af viokomandi.

A fundi med stjérnendum i kjolfar heimséknarinnar kom fram ad dkvedin til-
hneiging veeri til pess ad skra upplysingar af pessu tagi i dagbokarhluta LOKE {
stad vistunarskyrslu. Pa veeri ekki alltaf skrad pegar reglubundnu eftirliti med
vistudum veeri sinnt og stafadi bad medal annars af pvi hve gert veeri rad fyrir faum
stodugildum i fangageymslu. Hins vegar veeru pa upptokur alltaf fyrir hendi sem
gaetu synt fram & hvernig viokomandi hefdi verid sinnt i raun. Upplysingar um
monnun sem umbodsmadur fékk i heimsdkninni varpa ljési @ ad mikid kunni ad
maeda a starfsfolki par sem ad jafnadi séu pad 1 raun einungis vardstjori og einn
starfsmadur sem sinna fangageymslu hverju sinni og hefur vardstjori pa einnig
ymis énnur verkefni med hondum. Umbodsmadur telur po rétt ad benda a ad ekki
er unnt ad stdla a upptokur i pessu samhengi par sem paer eiga einungis ad vera
geymdar i afmarkadan tima nema i peim tilvikum pegar tekin er dkvordun um ad
geyma beer lengur, til deemis vegna tiltekinna fravika i fangageymslu.

Pa var ljost af upptokum sem umbodsmadur skodadi i kjolfar abendingar fra nefnd
um eftirlit med logreglu (NEL) ad bad kynni ad tidkast ad starfsmenn i fanga-
geymslu, sem eiga ad sinna rauneftirliti med vistudum, létu neegja ad skanna kortid
sitt med pvi ad bera pad upp ad lesara vid klefadyr an pess ad lita inn i klefann.>
Umbodsmadur hjo eftir pvi ad enginn beirra starfsmanna sem spurdir voru gatu
veitt svor vid pvi hvar skraningar um petta eftirlit veeru vistadar.

53 Nanar er fjallad um pessa framkvaemd i kafla 4.5.
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Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjon med vistudum

[ verklagsreglum er meelt fyrir um ad 611 samskipti vid leekni eda heilbrigdisstarfsfolk
skuli skra i vistunarskyrslu med ndkveemum hetti, sem og ymsar akvardanir
vardandi heilbrigdisbjonustu.®* Af yfirferd skraninga i tengslum vié heimséknina
var ljést ad nokkud skorti 4 ad skraning um samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk
og jafnvel vitjanir peirra veeri fullnegjandi. Pannig var til ad mynda deemi um ad
kalladur hefdi verid til sjtkrabill i tilviki manns i fangageymslu dn pess ad pad hefdi
verid skrad i vistunarskyrslu.

Loks vard ekki annad séd en ad verulega skorti & ad skraning & alvarlegum
atvikum og 6drum fravikum i fangageymslu veeri fullnsegjandi. I heimsékninni
kom til deemis 1 1j6s ad ekkert haféi verid skrad i vistunarskyrslu um sjalfsskada
og sjalfsvigstilraun einstaklings i fangageymslu sem starfsmenn umbodsmanns
sau & myndupptoku af vistuninni. [ malakerfi 16greglu er sérstakur békunarlidur
fyrir fravik. Stundum var békad um fravik i vistunarskyrslu en ekkert nanar um
hvad 1 pvi hefdi falist, p.e. undirflokk, en hér getur til deemis verid um ad raeda
sjalfsvigstilraunir, sjalfsskada, gedreen einkenni af einhverjum toga o.s.frv. Peer
skyringar fengust af halfu 16greglunnar ad nanari lysingu & atvikinu geeti pa verid
ad finna { dagbdkarhluta LOKE. Umbodsmadur bendir af pessu tilefni 4 ad fravik
i fangageymslu hljéti oft ad vera bess edlis ad bad beri ad skra i vistunarskyrslu,
sbr. k-1id 22. gr. reglugerdar nr. 651/2009, um réttarstodu handtekinna manna,
yfirheyrslur hja 16greglu o.fl. Vid slika skraningu segir bad litid eitt og sér ef
einungis er b6kad um fravik en undirflokkur ekki tilgreindur.

Vegna umfjollunar kaflans ber ad arétta ad samkveemt reglugerd um réttarstodou
handtekinna manna ber ad skrd ymis atridi er tengjast vistun einstaklings i
vistunarskyrslu, svo sem hvort honum hafi verid borinn matur, hvort hann hafi
fengid heimsdknir eda hvort hann hafi verid feerdur a sjikrahds medan a vistun
st6d, og dugir pvi skrdning pessara atrida i dagbokarhluta LOKE ekki ein og sér
heldur verdi ad skra bad einnig i vistunarskyrslu.> P4 er rétt ad benda hér 4 ad CPT-
nefndin hefur aréttad ad réttaroryggi handtekinna einstaklinga aukist til muna
séu atridi sem snda ad vistuninni skrad a itarlegan hatt & sama stad, p.e. 1 somu
skyrslu.®®

54 Sbr. 27. gr. verklagsreglna um fangageymslur LRH, utgefnar 18. mai 2021 (birtar).

55 Sbr. 22. gr. reglugerdar nr. 651/2009, um réttarstédu handtekinna manna, yfirheyrslur hja l6greglu o.fl.

56 bau atridi sem beri ad skra i vistunarskyrslu eru i stérum drattum pau sému og askilin eru f reglugerd nr. 651/2009,
um réttarstédu handtekinna manna, yfirheyrslur hja légreglu o.fl. Sjd Police Custody. Extract from the 2nd General
Report of the CPT, published in 1992, CPT/Inf(92)3-partl, malsgr. 40. Birt & vefsldd: https://rm.coe.int/16806cea2f
[sétt & vef 15. desember 2025].
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6.2

Fangageymslan & Hverfisgotu — umsjén med vistudum

Af 6llu framangreindu verdur radid ad geeta purfi betur ad skraningu reglubundins
eftirlits, atrida tengdum heilbrigdispjonustu og fravika sem komid geta upp vid
vistun einstaklinga i fangageymslu. Med pvi fullyrdir umbodsmadur ekki ad eftirliti
hafi til deemis ekki verid sinnt eda 6skad eftir heilbrigdisadstod pegar hennar var
porf. Pad er hins vegar mikilvaegt ad skraning endurspegli pad eftirlit sem i raun er
haft med hinum vistada og hvernig honum er sinnt, pegar pad a vid. P4 ma nefna ad
o0ll vanskraning gerir eftirlitsadilum erfitt um vik vid almennt eftirlit sitt auk pess
sem skraning peirra upplysinga sem um raedir kann medal annars ad skipta mali ef
framkvaemd einstakra vistana kemur til skodunar sidar innan stjérnsyslunnar eda
fyrir domstolum.

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans d hofudborgar-
svaedinu [ tengslum vid skrdaningu:

Tilmeeli

e Ad geeta pess ad pau atridi sem talin eru upp i 22. gr. reglugerdar nr.
651/2009, um réttarstodu handtekinna manna, Yfirheyrslur hja logreglu
o.fl., séu avallt skrad i vistunarskyrslur handtekinna, s.s. um hvort og
hvenaer handteknum manni var borinn matur og ef viokomandi hefur verid
feerdur til laeknis eda d sjtikrahtis.

e AJ skra i vistunarskyrslur 6nnur veigamikil atridi sem madli kunna ad
skipta vardandi vistunina, svo sem upplysingar um fravik i fangageymslu,
salernisferdir vistadra og adkomu heilbrigdisstarfsfolks.

Eftirlit med daglegri starfsemi

Likt og adur hefur komid fram kom nefnd um eftirlit med logreglu (NEL) &
framfeeri vid umbodsmann Alpingis abendingu um vistanir tveggja einstaklinga
i fangageymslunni a logreglustodinni vid Hverfisgotu sem hofdu komid til
skodunar hja nefndinni.®” Upptokur ur eftirlitsmyndavélum af vistununum sem
umbodsmadur 6skadi eftir af pessu tilefni varpa 1jési 4 tiltekna dgalla sem virdast
vera a medferd vistadra i fangageymslunni. Sumir peirra eru afmarkadir vid vistanir
peirra einstaklinga sem um reeddi pad sinn & medan adrir eru almennir. Hvad hid
sidarnefnda vardar ma nefna ad ekki vard annad séd en ad biid hafi verid ad hengja
pappirsarkir fyrir liguop & klefadyrum 1 peim klefum fangageymslunnar par sem
einstaklingar vistudust.*® SU framkveemd var stadfest 1 heimsokn umbodsmanns i
oktoéber sidastlidnum.

57 Um er ad reeda dkvardanir nefndarinnar i malum nr. 22/2025 og 26/2025 fra 11. april 2025.
58 Nanar er fjallad um pessa framkvaemd i kafla 3.3.
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Pa matti af somu upptokum sja ad pbad kynni ad tidkast ad starfsmenn i
fangageymslu, sem eiga ad sinna rauneftirliti med vistudum, bzeru kort sitt
kerfisbundid upp ad lesurum sem stadsettir eru vid hvern klefa 4n pess ad lita inn
um klefaop og gaeta pannig ad astandi pess sem vistadist i klefanum.* Pad ma pvi
ganga Ut fra pvi ad skraningar beri med sér ad rauneftirliti hafi verid sinnt p6 svo
ad pad hafi einungis farid fram med pessum hetti. Umbodsmadur hjo eftir pvi ad
enginn beirra starfsmanna sem spurdir voru gat veitt svor vid pvi hvar skraningar
um betta eftirlit keemu fram, hvorki peir sem starfa alla jafna i fangageymslu né
stjornendur, heldur var visad til pess ad tolvudeildin vissi hvar pessar skraningar
veeru geymdar.

A fundi sem umbodsmadur 4tti med stjornendum fangageymslunnar i kjolfar
heimsdknarinnar virtist peim ekki kunnugt um ymislegt 1 peirri framkveemd sem
Iyst er hér ad framan, svo sem ad almennt hafi verid byrgt fyrir liguop, framan-
lysta framkveemd vid lestur korta pegar rauneftirliti er sinnt og ad hljédmerki
tengd bjollum i tilteknum klefum hafi ekki verid virk. Pa virtust stjéornendur
heldur ekki hafa verid upplystir um ymis alvarleg atvik sem komid hofdu upp i
fangageymslunni, medal annars pau tvo sem urdu tilefni heimséknarinnar og vikid
er ad & nokkrum st6dum framar 1 skyrslunni. Vard petta til pess a8 umbodsmadur
akvad ad beina sjonum sinum sérstaklega ad eftirliti af halfu 16greglunnar med
starfsemi i fangageymslunni.

A fyrrnefndum fundi med stjérnendum kom fram ad ekki veeri farid kerfisbundid yfir
skraningar ur fangageymslum. Peir attu hins vegar ad fa tilkynningar um alvarleg
atvik fra peim sem starfa i fangageymslunni. Pa beerust peim einnig upplysingar um
slik mal ef einstaklingur beinir mali sinu til nefndar um eftirlit med 16greglu (NEL)
i kjolfar vistunar 1 fangageymslu. Hvad hid sidarnefnda vardar verdur p6 ad hafa i
huga ad bad er had pvi ad sa sem vistast hefur i fangageymslu beini mali sinu til
nefndarinnar vegna aetladra refsiverdra brota starfsmanna l6greglu, ameelisverdrar
hattsemi eda framkomu starfsmanna logreglu, eda almennra starfshatta.®® Pott
nefndin geti einnig tekid atvik og verklag logreglu upp ad eigin frumkveedi,** er
ekki augljost hvernig henni eigi ad berast upplysingar um medferd i fangageymslu
sem gefa tilefni til slikrar athugunar nema med adkomu einhvers pess sem i hlut
4, en sa hopur sem hér um raedir er af morgum astaedum ekki liklegur til ad leita
réttar sins 1 kjolfar vistunar i fangageymslu telji hann 4 sér brotid i samskiptum vid
logreglu.

59 Nanar er fjallad um pessa framkvaemd i kéflum 4.5 og 6.1.
60 Sbr. 1. mgr. 2. gr. reglna nr. 222/2017, um nefnd um eftirlit med I6greglu.
61 Sbr. 3. mgr. 2. gr. reglna nr. 222/2017, um nefnd um eftirlit med I6greglu.
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Par sem ljést er ad stjornendum var, likt og fyrr segir, ekki kunnugt um annars
vegar mal sem umbodsmadur hafdi fengid abendingar um fra nefnd um eftirlit med
logreglu (NEL) og hins vegar alvarleg atvik sem starfsmonnum umbodsmanns vard
kunnugt um af yfirferd myndupptaka i heimsékninni sjalfri verdur radid ad nefndar
bodleidir hafi ekki skilad peim arangri sem askilegur er i bessum efnum.

[ 16gregluldgum er kvedid 4 um ad rikislogreglustjori starfreeki gaedaeftirlit med
storfum 16greglu. Gaedastjori fari med forstddu eftirlitsins og sé sjalfstedur i
storfum sinum.®? Forstodumenn bera hins vegar abyrgd a pvi ad stofnun undir stjérn
vidkomandi starfi { samreemi vid 16g, stjérnvaldsfyrirmaeli og erindisbréf.®> Ma pvi
eetla ad til viobotar vid gedaeftirlit med storfum logreglu verdi ad vidhafa virkt
atviks— og kerfisbundid eftirlit med daglegri starfsemi innan viokomandi embeetta,
svo sem pvi hvort verklagi sé fylgt og hvort skraning endurspegli starfsemina med
fullneegjandi heetti. Einnig eftirlit med fravikum sem verda i starfseminni. Pétt
pad sé ekki hlutverk umbodsmanns ad segja til um med nakveemum heetti hvernig
sliku eftirliti sé best hattad vegna starfsemi fangageymslunnar verdur ad telja
naudsynlegt ad stjérnendur hafi kerfisbundid eftirlit med skraningum og hvort
verklagi sé fylgt. Pa sé skipulagi pannig hattad ad tryggt sé ad stjornendum berist
upplysingar um alvarleg fravik og ad pau séu pa greind og yfirfarin med pad i huga
hvort naudsynlegt sé ad bregdast vid med einhverjum haetti, svo sem ad itreka pad
verklag sem er fyrir hendi eda endurskoda verklag eda starfsheetti, pyki tilefni til.

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til logreglustjorans d hofudborgar-
sveaedinu vardandi eftirlit med starfsemi fangageymslu:

Tilmeeli

e AJ taka eftirlit innan embeettisins til endurskodunar vardandi starfsemi
fangageymslunnar vid Hverfisgotu med pad i huga ad stjornendum berist
naudsynlegar upplysingar og séu nagilega medvitadir um starfsemina til
ad geta brugdist vid kerfisbundnum dgollum d henni eda einstokum atvikum
sem par koma upp.

62 Sbr. j-lid 2. mgr. 5. gr. I6greglulaga nr. 90/1996.
63 Sbr. 2. mgr. 38. gr. laga nr. 70/1996, um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.
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Eftirfylgni

Umbodsmadur Alpingis mun afram fylgjast med préun mala sem og vidbrogdum
logreglustjorans a hofudborgarsveedinu, rikislogreglustjora, Landspitalans, déms-
malaradherra og heilbrigdisradherra i kjolfar pessarar skyrslu sem getur ordid
tilefni til pess ad htn taki tiltekin atridi til frekari skodunar & grundvelli OPCAT-
eftirlitsins eda frumkvaedisheimildar sinnar, sbr. 5. gr. laga nr. 85/1997, um umbods-
mann Alpingis.

I 1j6si réttardryggis peirra sem vistadir eru i fangageymslu légreglu og peirra
athugasemda sem settar eru fram i skyrslunni er pess 6skad ad logreglustjorinn
a hofudborgarsvedinu, rikislogreglustjori, Landspitalinn, domsmalaradu-
neytid og heilbrigdisraduneytid upplysi umbodsmann um vidbrégd vid peim
tilmaelum og dbendingum sem settar eru fram { skyrslunni eigi sidar en 1. april
2026. Pannig er pess 6skad ad upplyst verdi um hvort tilmeelin og dbendingarnar
leidi til einhverra adgerda eda athafna af peirra halfu og pa hverra, sem og um adrar
adgerdir sem talin er asteeda til ad radast i af pessu tilefni.
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